
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیرواگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از روز

جهانی آسم مصادف با 18 اردیبهشت ماه سال جاری با شعار

"ارتقاء درمان آسم با آموزش" خبر داد.

 

بيماري يك آسم گفت: وبدا با گفتگو در دستجردی زهرا دکتر

از مستعد افراد در که است هوايي راههاي مزمن التهابي

می تشدید یا و ایجاد محیطی عوامل تاثیر تحت ژنتیک نظر

شده هوايي راههاي دهي پاسخ افزايش سبب مزمن التهاب شود.

تنگي و (ویزینگ) سینه خس خس سرفه، مكرر حملات به منجر كه

نفس می گردد که اغلب در شب و اوايل صبح بدتر می شود. 

یک ورود هنگام در طبیعی حالت در افزود: دستجردی دکتر

و شده منقبض ها نایژه دیواره عضلات هوایی های راه به محرک

سرفه انجام با و افتاده دام به محرک عامل مخاط، ترشح با

به مبتلا بیماران در اما شود؛ می ها ریه به آن رسیدن مانع
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شدیدتر واکنش باعث هوایی های راه حد از بیش حساسیت آسم

مهاجرت افزایش و ها نایژه عضلات شدید انقباض ها، محرک به

و شدید تورم به منجر مخاطی ترشحات و التهابی های سلول

تنگی راه های هوایی و ایجاد علایم آسم می گردد. 

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

ديگر فرد به فردي از آسم حملات توالي و شدت کرد: تصریح

روز در چندبار از بيماران در آسم علائم بروز است. متفاوت

به بيماري علائم است ممكن است. متفاوت هفته در بار چند تا

حملات گردد. تشديد شب طول در يا فيزيكي فعاليت هنگام

روز، طول در خستگي و ضعف احساس خوابي، بي موجب آسم راجعه

شود. مي كار محيط و مدرسه از غيبت و فعاليت ميزان كاهش

علت کودکی، دوران مزمن بیماری شایعترین بيماري اين

بستری در بیمارستان و علت غیبت طولانی ازمدرسه است.

طور به بيماري اين اصلي علل چه اگر کرد: نشان خاطر وی

در دهندكه مي نشان تحقيقات ولی است نشده شناخته كامل

محيطي هاي آلرژن با تماس ژنتیکی، نظر از مستعد افراد

جمله آن از كه باشند مي آسم حملات بروز در اصلي خطر عوامل

مي توان به موارد زير اشاره نمود:

گردو، در موجود هاي مايت نظير منزل: داخل هاي آلرژن -

يا گرمازا وسايل توسط شده توليد ذرات فرش، منزل، غبار

کپک حشرات، خانگي، حيوانات موي يا پر منزل، در پز و پخت

ها، افزودنی های مواد غذایی، بوهای تندو ...

هوای قارچها، گياهان، گرده نظير منزل خارج هاي آلرژن -

سرد و آلودگی هوا.

- دود سيگار وسايردخانيات.

- مواد محرك شيميايي در محيط كار.

ما کشور در شده انجام مطالعات اساس بر کرد: نشان خاطر وی

و % 11 حدود نوجوانان و کودکان جمعیت در آسم شیوع

و مرگ موارد 80درصد خوشبختانه باشد. می 9% حدود بالغین

مناسب آموزش و درست و موقع به درمان و تشخیص با آسم میر

آموزش فقدان و است پیشگیری قابل خانواده و بیمار به
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بوده بیمارستان در کودکان بستری علل صدر در والدین

است. 

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

كاملا آسم بيماري اگرچه گفت: پایان در بهداشت معاونت

كنترل با آسم به مبتلا بيماران اما باشد نمي درمان قابل

برخوردار مطلوبي زندگي از توانند مي بيماري مناسب

درمان از توان مي بيماري حاد فاز علائم بهبود براي باشند.

پايدار علائم كه بيماراني جست. بهره مدت كوتاه داروئي

دارويي هاي درمان از التهاب كنترل براي بايد دارند

و علائم بروز از طريق بدين تا كنند استفاده مدت طولاني

به داروئي درمان البته كنند. پيشگيري آسم حملات ظهور

بيماران بلكه كند، نمي كفايت بيماري كنترل براي تنهايي

بايد از تماس با آلرژن هاي محيطي پرهيز كنند.
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