
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از پیگیری موارد

مشکوک به فشارخون بالا شناسایی شده در پویش ملی سلامت در دانشگاه

علوم پزشکی نیشابور خبر داد.

 

دکتر حامد جلالیان در گفتگو با وبدا گفت: با توجه به

اهمیت تقدم پیشگیری بر درمان، و کاهش عوارض فشارخون

بالا مهمترین اقدام، غربالگری، شناسایی و درمان بهنگام

است. در اجرای پویش ملی سلامت در سال گذشته بیش از 4 هزار

نفر مشکوک به فشارخون بالا شناسایی و جهت تایید یا رد

بیماری به پزشک ارجاع شده اند. همچنین در این پویش بیش

از 67 هزار نفر در مرحله پیش فشارخون بالا شناسایی شده

اند که تحت مراقبت توسط بهورزان و مراقبین سلامت و

پزشکان قرار گرفته اند.

وی افزود: در برنامه ریزی انجام شده، پیگیری موارد

مشکوک به فشارخون بالا در دستور کار قرار گرفت و البته که

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

غربالگری سایر جمعیت بر اساس بسته خدمتی نیز در حال

اجراست و از ابتدای پویش ملی تا کنون تعداد ۴۸۳۶ نفر

بیمار قطعی فشارخون بالا شناخته شده و در سامانه

یکپارچه‌ بهداشت‌ ثبت بیماری انجام شده است و تحت درمان

دارویی و غیردارویی قرار گرفته اند و در حال حاضر حدود

۴۸۰۰۰ بیمار مبتلا به فشارخون بالا تحت مراقبت می باشند 

دکتر حامد جلالیان خاطر نشان کرد: بهترین مدیر در کنترل

بیماری خود فرد است و همه افراد باید مقادیر طبیعی و غیر

طبیعی فشار خون خود را بدانند تا برای مراقبت از خود

توانمند بوده و در صورت افزایش فشارخون پیگیری های لازم

را انجام دهند.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور در پایان ضمن

تشکر از تلاشهای کلیه بهورزان/مراقبین سلامت وپزشکان،

مدیران و کارشناسان شهرستان ها و معاونت بهداشت گفت:

شناسایی موارد جدید بیماران مزمن و مراقبت از آنان در

کاهش بار بیماریها و پیشگیری از بروز سکته های قلبی و

مغزی و مرگ زودرس بسیار مؤثر است.
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