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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از فرارسیدن

روز جهانی تیروئید خبر داد و بیان داشت در نیشابور بزرگ

از هر یک هزار نوزاد متولد شده، ۴ نوزاد بیماری کم

تیروئید دارند.

دکتر حامد جز جلالیان در گفتگو با وبدا گفت: از سال 2008

میلادی، به علت اهمیت نقش غده تیروئید در بدن و شیوع بالای

اختلالات آن در جهان و با هدف ارتقای دانش همگانی،

فدراسیون جهانی تیروئید و بسیاری از انجمن های علمی

تیروئید، 25 می (مصادف با 5 خرداد ) را به عنوان "روز

جهانی تیروئید" و 5 تا 11 خرداد را به عنوان هفته جهانی

اطلاع رسانی تیروئید انتخاب کردند.

وی در ادامه گفت: غده تیروئید، غده پروانه ای شکل است که

در جلوی گردن قرار گرفته است و از بزرگترین غدد درون ریز

بدن می باشد. وزن آن حدود بیست و پنج گرم است. این غده

هورمون تیروکسین (T4) و تری یدو تیرونین (T3) تولید و به

داخل خون ترشح می‌کند. این هورمون ها در رشد و تکامل

جسمی، تنظیم سوخت و ساز بدن، ضربان قلب، وزن بدن، دمای

بدن و تولید انرژی موثرند.

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

تصریح کرد: یکی از بیماری های مرتبط با این غده در بدن کم

کاری تیروئید نوزادان است که می توان با انجام یک

آزمایش ساده از کف پای نوزاد در 3 تا 5 روزگی از ابتلای

نوزاد به عوارض ناشی از این بیماری مانند ناتوانی ذهنی

، کم شنوایی و ... پیشگیری کرد.

دکتر زهرا دستجردی مدیرگروه پیشگیری و کنترل بیماری

های غیرواگیر با بیان اینکه بروز این بیماری در نیشابور

بزرگ حدود 4 نوزاد از هر یک هزار تولد زنده است، هدف از

برگزاری این روز و هفته را ایجاد آگاهی و ترغیب مردم به

صحبت در مورد اهمیت غده تیروئید از نظر سلامت عمومی، علل

بیماری و گزینه های درمانی موجود بیان کرد.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

