
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از بازدید

گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر از شبکه

بهداشت و درمان میانجلگه با هدف مدیریت برنامه های

پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر و آموزش

همکاران خبر داد.

 دکتر زهرا دستجردی در گفتگو با وب دا گفت: یکی از دلایل

مهم شدن توجه به پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر در کشور

این است که در سال‌های اخیر، امید به زندگی افزایش یافته

است و با توجه به شیوع عوامل خطر بیماری های غیر واگیر،

انسان امروزی در حلقه ای از بيماری های غيرواگير از

جمله بيماری های قلبی و عروقی، ديابت، فشارخون، سرطان و

... گرفتار آمده است. 

وی تصریح کرد: انسان در جوامع مدرن امروزی در لابلای

تبليغات بی رويه محصولات غذايی نامناسب، آلودگی هوا،

ترافيك و حوادث جاده ای، افزايش استفاده از سموم

كشاورزی، استرس های محيطی، گرد و غبار و هزاران عامل
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مضر و خطرناك محصور گشته است. وظيفه و رسالت گروه

پیشگیری و مبارزه با بيماری های غيرواگير گسترش برنامه

های آموزشی، ترويج فرهنگ تغذيه سالم و مصرف سبزی و

ميوه، توسعه فرهنگ عدم مصرف دخانيات، توسعه فرهنگ ورزش

و فعاليت های بدنی، شناسايی و غربالگری بيماری های

غيرواگير برابر پروتكل وزارت بهداشت و درمان و در كل

ارائه الگوی مناسب شيوه زندگی سالم می باشد و اين مهم

ميسر نيست مگر با همياری و همكاری كليه همکاران و اقشار

جامعه

دکتر دستجردی در پایان ضمن تشکر از مدیر شبکه و

کارشناسان غیر واگیر شبکه بهداشت و درمان میانجلگه در

اجرای برنامه های غیر واگیر، ابراز امیدواری کرد با

برنامه ریزی و تلاش همکاران شاهد ارتقاء وضعیت سلامت مردم

باشیم.
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