
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر

معاونت بهداشت ازآمادگی برای یک بیماری شایع اما خاموش

دیگر خبر داد.

 

دستجردی زهرا هایدکتر تازه آموزشی کارگاه در گفت:

بیمارستان آموزشی سالن در که استخوان) (پوکی استئوپروز

کارشناسان و ماماها سلامت، مراقبین شد، برگزار بهمن 22

این خصوص در را لازم های آموزش بهداشت، معاونت تغذیه

بیماری دریافت نمودند. 

توانمند و آشنایی هدف با آموزشی کارگاه این افزود: وی

خطر معرض در افراد شناسایی و آموزش جهت همکاران سازی

پوکی استخوان، در 4 گروه برنامه ریزی و اجرا شد.

شایع بیماری یک استخوان پوکی کرد: تصریح دستجردی دکتر

کاهش استخوانی توده آن در که باشد می استخوان متابولیک

این که شود می شکستگی مستعد فرد استخوانهای و یابد می
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بیماری در زنان نسبت به مردان بیشتر است.

غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

توان می بیماری این بروز در مهم خطر عوامل از کرد: تصریح

کلسیم، با غذایی رژیم تحرکی، کم همچون مواردی به

سیگار مصرف داروها، برخی مصرف کم، پروتئين و دی ویتامین

و الکل اشاره نمود. 

پوکی بیماری حاضر، حال در کرد: نشان خاطر دستجردی دکتر

در و شود نمی داده تشخیص توجهی قابل میزان به استخوان

ها میلیون جهان، سراسر در شود. نمی درمان نیز تشخیص صورت

از که دارند قرار استخوان شکستگی بالای خطر معرض در نفر

موجب موضوع همین و هستند اطلاع بی بیماری این خودبه ابتلا

و شده اقتصادی و اجتماعی انسانی، هنگفت های هزینه تحمیل

اثرات سویی بر استقلال بیماران خواهد داشت.

با بیماری این از پیشگیری شد: یادآور پایان در وی

کلسیم، دریافت مانند پيشگيری راههای کردن نهادینه

پرهیز منظم، فیزیکی فعالیت کافی، پروتئین و دی ویتامین‌

کافی مستقیم نورآفتاب با تماس و الکل و دخانیات مصرف از

موارد در همچنین است. پذیر امکان زیادی حدود تا کودکی از

آن عوارض احتمال تواند می بیماری زودهنگام تشخیص ابتلا،

را کاهش دهد.
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