
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر

گفت: مطالعات نشان می دهد حدود نیمی از موارد زوال عقل

(دمانس) را می توان با کنترل و مدیریت عوامل خطر پیشگیری

نمود و یا به طور قابل توجهی به تعویق انداخت.

فرآیند به (دمانس) عقل زوال افزود: دستجردی زهرا دکتر

به منجر تواند می که شود می گفته عصبی های سلول تخریب

اختلالات روانی و تغییرات رفتاری شود.

تغییر، با نیامدن کنار گفت: بیماری این علایم خصوص در وی

کردن تکرار گشتن، کلمات دنبال مدت، کوتاه حافظه در مشکل

تغییرات تمرکز، مشکل مسیرها، کردن فراموش ها، صحبت

کارهای انجام در مشکل و سردرگمی تفاوتی، بی رفتاری،

روزمره از علایم این بیماری است.

غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

اجتناب عقل زوال معتقدند مردم از بسیاری کرد: تصریح

مراحل تمام در افراد نیست. اینطور اما است، ناپذیر
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اقداماتی توانند می سالمندی، تا گرفته کودکی از زندگی،

یا دهند انجام بیماری این به ابتلا خطر کاهش برای را

حداقل تا اواخر زندگی از آن جلوگیری کنند.

پایین، تحصیلات سطح را بیماری این خطر عوامل دستجردی

چاقی، کشیدن، سیگار بالا، فشارخون شنوایی، آسیب

حد از بیش مصرف نشده، کنترل دیابت تحرکی، کم افسردگی،

کرد بیان اجتماعی انزوای و هوا آلودگی مغزی، آسیب الکل،

چربی مذکور،افزایش خطر عوامل بر علاوه کرد: نشان خاطر و

بینایی دادن دست از و بعد به سالگی 40 حدود از (LDL) بَد

نیز به تازگی به این عوامل خطر اضافه شده است. 

برای سمعک دادن قرار دسترس در شد: یادآور پایان در وی

مضر، صداهای معرض در گرفتن قرار کاهش شنوا، کم افراد

ورزش، خون، پرفشاری و دیابت بالا، کلسترول درمان و تشخیص

اختلالات درمان و غربالگری دخانیات، و الکل مصرف عدم

موثر بیماری این خطر عوال کاهش در تواند می بینایی

باشد.
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