
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از روز جهانی

قلب در سال جاری (یکشنبه 8 مهر ماه مصادف با 29 سپتامبر)

با شعار ملی" مراقبت از قلب، مراقبت از زندگی" خبر داد.

 

دکتر حامد جز جلالیان پیام اصلی این روز را توانمندسازی

عموم مردم برای مراقبت از سلامت قلب با تاکید بر اهمیت و

نقش پیشگیری نسبت به درمان، تعادل در رژیم غذایی، انجام

فعالیت بدنی کافی و اجتناب از مصرف دخانیات و الکل بیان

کرد و افزود: روز جهانی قلب اقدامی موثر در جهت افزایش

آگاهی مردم از عوامل خطر بیماری های قلبی و عروقی و اصلاح

شیوه های زندگی است. این روز یک فرصت جهانی است که می

توان از آن برای ارتقای آگاهی عمومی و تشویق افراد و

خانواده ها برای اقدام علیه بیماری های قلبی و عروقی

استفاده نمود. 

وی تصریح کرد: سالانه بیش از 20 میلیون نفر در سراسر دنیا
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به علت بیماری قلبی فوت می کنند که 31 درصد کل مرگ های

جهانی و نیمی از مرگ های ناشی از بیماری های غیرواگیر را

تشکیل می دهد که اکثر این مرگ ها به دلیل حملات قلبی و

سکته های مغزی هستند. 

رئیس مرکز بهداشت در پایان خاطر نشان کرد: روز جهانی قلب

و بسیج اطلاع رسانی در این خصوص موفق ترین بسیج علیه

بیماری های قلبی بوده و امیدورایم با آموزش عوامل خطر

اصلی بیماری های قلبی عروقی که شامل مصرف دخانیات و

الکل، رژیم غذایی ناسالم و کم تحرکی که در افراد به شکل

فشارخون بالا، قندخون بالا، اختلال در چربی های خون، اضافه

وزن و چاقی تظاهر می کند شاهد چند تغییر ساده، انتخاب

شیوه زندگی سالم و در نتیجه حفظ سلامت قلب همشهریان

عزیزمان باشیم.
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