
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

موضوع با آموزشی جلسه برگزاری از بهداشت معاونت

خود بیماری مدیریت و پیشگیری در سالمندان توانمندسازی

در مرکز روزانه نگهداری سالمندان فرازنگان خبر داد.

 

همزمانی را جلسه این برگزاری از هدف دستجردی زهرا دکتر

از یکی افزود: و کرد عنوان سالمند و قلب رسانی اطلاع هفته

عروقی قلبی های بیماری سالمندان در شایع های بیماری

های بیماری به ابتلا اصلی عوامل جمله از بالا فشارخون است.

از درصد 62 اینکه ضمن می‌رود شمار به عروقی و قلبی

نیشابور در شده شناسایی بالای خون فشار به مبتلا بیماران

بزرگ سالمند هستند. 

و گیری اندازه در سالمندان سازی توانمند کرد: تصریح وی

زیادی حد تا آنها زندگی شیوه اصلاح و بالا خون فشار کنترل

مغزی و قلبی های سکته جمله از بیماری این عوارض کاهش در

و در نهایت مرگ این عزیزان موثر است.
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پیشگیری خصوص در لازم نکات ارائه با آموزشی جلسه این در

خون، فشار و قند گیری اندازه صیح نحوه خطر، عوامل از

سکته دهنده هشدار علایم و دارو صحیح مصرف بیماری، مراقب

معاونت عروق و قلب برنامه کارشناس توسط مغزی و قلبی

توسط صحیح تغذیه آموزش همچنین گردید ارائه بهداشت

موضوعات سایر از شهری 4 شماره خدمات مرکز تغذیه کارشناس

آموزشی این جلسه بود. 

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

در آموزشی مطالب انتقال در همکاران از تشکر ضمن پایان

ابراز واگیر غیر های بیماری از پیشگیری راستای

سبک اصلاح و همشهریان آگاهی ارتقاء با که کرد امیدواری

آن از ناشی های مرگ و بیماری بروز کاهش شاهد آنها زندگی

باشیم.
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