
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

سکته گفت: نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

درمان و اقدام به نیاز که است پزشکی اورژانس یک قلبی

فوری دارد.

انفارکتوس یا قلبی سکته افزود: دستجردی زهرا دکتر

می اتفاق هنگامی و است قلبی حاد حمله نوعی ،(MI) میوکارد

تغذیه رگ انسداد اثر در قلب از قسمتی خون جریان که افتد

باعث قلب عضلات خون جریان حاد انسداد شود. قطع آن، کننده

درد مانند علائمی و بمیرد اکسیژن کمبود از قلب شود می

قفسه سینه، تنگی نفس و اضطراب شدید را به وجود آورد.

کننده تغذیه عروق انسداد گفت: بیماری این علل خصوص در وی

دریچه تنگی کرونر، عروق ناگهانی انقباض (کرونر)، قلب

این علل از کربن، مونوکسید گاز با مسمومیت آئورت،

بیماری است.
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با سینه قفسه درد کرد: تصریح بیماری این علایم خصوص

که سردل و تحتانی فک گردن، پشت، بازو، شانه، به انتشار

با ضعف، تعریق سرد، تهوع، استفراغ و اضطراب همراه است.

قلبی حمله زمینه‌ساز خطر عوامل خصوص در دستجردی زهرا

خون فشار و خون های چربی اختلال دیابت، کرد: نشان خاطر

استرس قلبی، حمله خانوادگی سابقه نشده، کنترل بالای

تغذیه چاقی، و وزن اضافه تحرکی، کم مکرر، و مزمن

های چربی دخانیات، مصرف زیاد، نمک مصرف مانند نامناسب

از ها میوه و ها سبزی کم مصرف و بالا ترانس با و اشباع

عوامل خطر حمله های قلبی است.

در نمود توصیه همشهریان به پایان در فوق مسئول مقام

115 اورژانس با وقت اسرع در قلبی سکته علایم داشتن صورت

تماس حاصل نمایند تا اقدامات درمانی به موقع شروع شود.
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