
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر

واگیرمعاونت بهداشت دانشگاه از انجام غربالگری رایگان

و تشخیص زود هنگام سرطان پستان جهت کلیه بانوان ۳۰ تا ۶۹

سال در کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری و ورستایی خبر

داد.

نگران عوامل از یکی امروزه گفت: دستجردی زهرا دکتر

کشورهای اکثر در است. پستان سرطان زنان، سلامتی در کننده

و سرطان ترین شایع پستان سرطان ما کشور وهمچنین دنیا

عامل اصلی مرگ و میر ناشی از سرطان در زنان است.

بسیارکمک بیماری این درمان روند در را موقع به تشخیص وی

انجام و بانوان به مناسب آموزش‌های افزود: و دانست کننده

هنگام زود تشخیص باعث می‌تواند پستان سرطان غربالگری‌های

و کاهش مرگ‌های ناشی از سرطان پستان شود.

کلیه حاضر درحال کرد: تصریح ادامه در دستجردی دکتر
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های پایگاه و روستایی و شهری سلامت جامع خدمات مراکز

رایگان غربالگری سال 69 تا 30 زنان کلیه جهت بهداشت

سنی گروه این ارزیابی در و دهند می انجام را پستان سرطان

لزوم صورت در معاینه، انجام و حال شرح گرفتن با ماما

نیازمند موارد و نموده ماموگرافی و سونوگرافی درخواست

می معرفی عمومی جراحی متخصص به بیشتر بررسی جهت ارجاع،

شوند.

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

کلیه جهت باید پستان سرطان ارزیابی نمود: توصیه پایان

شرح بودن طبیعی صورت در و شود انجام سال 69 تا زنان30

خانم در و سال دو هر سال، 40 زیر های درخانم معاینه و حال

علائم اگر شود. تکرار مجددا یکبار سالی 40سال، بالای های

های سرطان خانوادگی یا فردی سابقه یا پستان سرطان

به حتما دارید پروستات و پانکراس تخمدان، پستان،

انجام جهت سلامت جامع خدمات مراکز و بهداشتی های پایگاه

مراجعه ژنتیک مشاوره دریافت و پستان سرطان غربالگری

نمایند. 

را پستان سرطان دهنده هشدار علایم است لازم همچنین

ماهیانه آزمایی خود انجام ضمن محترم بانوان و بشناسیم

طبیعی غیر ترشح یا مشکوک ای توده اگر سالگی، ۲۰ از پستان

به دیدند خود های پستان در را پوستی تغییرات یا

مراجعه زندگی محل سلامت جامع خدمات مرکز نزدیکترین

نمایند تا ادامه بررسی ودرمان صورت پذیرد.
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