
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

برگزاری از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

از پیشگیری در زندگی سبک نقش حضوری آموزشی کارگاه

شبکه و نیشابور بهورزان جمع در غیرواگیر های بیماری

بهداشت و درمان میانجلگه خبر داد.

های بیماری شیوع افزایش درگفت: دستجردی زهرا دکتر

ها آن کننده ناتوان و پیشرونده مزمن، ماهیت و غیرواگیر

متأسفانه و شود می ای عدیده مشکلات آمدن بوجود باعث

و مرگ خطر معرض در مستقیم طور به را جوامع مولد نیروهای

بیماری دسته چهار دهد. می قرار ناتوانی و معلولیت میر،

ناشی معمولا که دیابت و تنفسی مزمن سرطان، عروقی، قلبی

الکل، مصرف ناسالم، تغذیه تحرکی، کم خطر عوامل از

مهم از هستند استرس مدیریت عدم و مخدر مواد و دخانیات

ترین علل مرگ و میر ناشی از بیماری های غیرواگیر است. 

از برخورداری و بودن بومی دلیل به بهورزان افزود: وی
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نقش مؤثرترین مردم، سوی از پذیرش و اعتمادآفرینی ظرفیت

جامعه، سلامت سواد ارتقای و زندگی سبک اصلاح در را

طی منظور همین به دارند. بیماری‌ها از مراقبت و پیشگیری

با آموزشی کارگاه این شده، انجام آموزشی نیازسنجی

از پیشگیری در روغن صحیح مصرف نقش مانند مختلف موضوعات

و مغزی مرگ در عضو اهدای تریاک، زایی بیماری بیماریها،

برگزار بهورزان ویژه مصرف یکبار ظروف صحیح استفاده

گردید. 

در غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

آموزش در کار و محیط سلامت گروه همکاری از تشکر ضمن پایان

انتقال با کرد امیدواری ابراز کارگاه، مطالب از بخشی

و زندگی سبک اصلاح شاهد مردم عموم به شده ارائه مطالب

کاهش بروز بیماری های غیرواگیر باشیم.

دارو و غذا معاونت آموزشی سالن در کارگاه این است گفتنی

و درسه روز برگزار شد.
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