
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر

ازموثر بودن انجام مراقبت های مربوط به غربالگری سرطان

پستان درکاهش خطر ابتلا به این بیماری خبر داد.

مراقبت این رایگان انجام به اشاره با دستجردی زهرا دکتر

حال در گفت: سلامت جامع خدمات مراکز و ها پایگاه در ها

ها سرطان از ناشی میر و مرگ خام عدد که وجودی با حاضر

از که افرادی نسبت کلی طور به اما است یافته افزایش

موارد تعداد و جمعیت گرفتن نظر در با کنند می فوت سرطان

ابتلا، در مقایسه با سه دهه پیش، کاهش یافته است.

بر علاوه را بیماران بقای در بهبود دلیل مهمترین وی

و مردم آگاهی افزایش است، شده پیدا که موثری های درمان

برای کرد: تصریح و بیان زودهنگام تشخیص های روش ارتقای

علایم خطر، عوامل باید پستان سرطان به مربوط مراقبت

را پستان سرطان از پیشگیری راههای و دهنده هشدار

شیوه رعایت پستان سرطان خطر کاهش راه بهترین بدانیم.

زندگی سالم و انجام مراقبت های دوره ای می باشد.
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غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

و فرد خود توسط پستان مراقبتهای از بخشی کرد: نشان خاطر

می انحام و... ماموگرافی مراکز پزشک، ماما، توسط بخشی

صورت به 20سالگی، سن از باید پستان خودآزمایی شود.

انجام فرد خود توسط و قاعدگی) دوره اول (هفته ماهیانه

بررسی جهت و... توده فرورفتگی، زخم، مشاهده صورت در و شود

معاینه سال 30 سن از شود. مراجعه ماما یا پزشک به بیشتر

تا 30 خانم که صورتی در و شود می انجام پزشک یا ماما توسط

باشد نداشته مشکلی معاینه و حال شرح لحاظ از ساله 40

مراجعه بعدی جهت بررسی هر دو سال یکبار است.

ماما یا پزشک توسط بررسی از بعد بالاتر و سال 40 های خانم

در و دهند انجام ماموگرافی باید غربالگری تکمیل جهت

ماما مراقبت و ماموگرافی یکبار سال دو هر مشکل عدم صورت

کلیه از دستجردی زهرا شود. انجام سالیانه پزشک یا

تشخیص و غربالگری انجام جهت خواست سال 69 تا 30 بانوان

پایگاه یا مرکز نزدیکترین به پستان سرطان هنگام زود

سلامت محل زندگی خود مراجعه نمایند.
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