
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور همزمان با

هفته سلامت بانوان گفت: بیش از دوسوم از بیماران مبتلا به

فشارخون بالای شناسایی شده در نیشابور بزرگ زن هستند.

اجتماعی رفاه و سلامت امروزه گفت: جلالیان جز دکترحامد

تنها نه می‌دهند، تشکیل را جامعه جمعیت از نیمی که زنان

در آن تأثیر بلکه شده، شناخته انسانی حق یک عنوان به

است. یافته روزافزون اهمیت نیز جامعه و خانواده سلامت

باروری نقش و بیولوژیکی ویژگی‌های دلیل به زنان سلامت

ارائه در آنها اساسی و محوری نقش همچنین و آنها

مراقبت‌های سلامت در خانواده و جامعه اهمیت ویژه‌ای دارد.

خطر عوامل است ممکن زنان کرد: تصریح بهداشت مرکز رئیس

یائسگی و بارداری دوران در هورمونی تغییرات مانند خاصی

تجربه را هورمونی ضدبارداری داروهای از استفاده یا

بگذارد. تاثیر بالا فشارخون بر است ممکن عوامل این کنند،

غذایی رژیم داشتن استرس، مدیریت عدم این، بر علاوه

الکل و سیگار مصرف و کافی بدنی فعالیت نداشتن نامناسب،
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می تواند باعث افزایش فشارخون شود.

نمک، مصرف کاهش منظم، و روزانه ورزش گفت: پایان در وی

مواد و سیگار الکل، مصرف ترک سبزی، و میوه مصرف افزایش

کنترل و پیشگیری در مهمی نقش استرس مدیریت و مخدر

موثر کنترل در مهم موانع از یکی دارد. بالا فشارخون

فشارخون میزان بودن بالا از مردم اطلاع عدم بالا فشارخون

سالی حداقل بزرگسالان شود می توصیه بنابراین است خودشان

یکبار فشارخون خود را اندازه گیری کنند.
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