
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور ازفرارسیدن

هفته اطلاع رسانی و روز جهانی دیابت خبرداد.

دکتر حامد جزجلالیان گفت: هفته اطلاع رسانی دیابت از

19تا25آبان ماه وروز جهانی دیابت مصادف با 14 نوامبر،

24 آبان ماه سال جاری باشعار " با دیابت خوب زندگی کنیم"

اعلام شده است.

وی تصریح کرد: روز جهانی دیابت (WDD) بزرگترین کمپین

آگاه سازی دیابت در جهان است که در 160 کشور جهان مخاطب

جذب نموده است و هر سال در 14 نوامبر،گرامی داشته می

شود. روز جهانی دیابت در سال 1991 توسط فدراسیون بین

المللی دیابت (IDF) و سازمان جهانی بهداشت انتخاب شد و

در سال 2006 با تصویب قطعنامه 225/61 سازمان ملل متحد به

عنوان روز رسمی دیابت شناخته شد.

 دکتر جزجلالیان ابتلا به دیابت را ناشى از اختلال در تولید
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و یا عملکرد انسولین در بدن دانست وافزود: انسولین

هورمونی است که از لوزالمعده (پانکراس) ترشح مى‌شود و

سلول‌ها را قادر مى‌سازد تا گلوکز را از خون بگیرد و براى

تولید انرژى استفاده کنند.

دکتر زهرادستجردی: مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با

بیماری های غیرواگیرنیز در ادامه روزشمار هفته دیابت

را به شرح ذیل اعلام کرد:

اسامی روزهای هفته ملی اطلاع رسانی دیابت:

عنوانتاریخروزهای هفته دیابت

دیابت و سلامت روان19/8/1403شنبه

دیابت و20/8/1403یکشنبه

خودمراقبتی

پیش دیابت و21/8/1403دوشنبه

پیشگیری از دیابت

دیابت و پیشگیری از22/8/1403سه شنبه

عوارض

با دیابت خوب زندگی23/8/1403چهارشنبه

کنیم

دیابت و نقش24/8/1403پنجشنبه

سیاستگزاران

دیابت و شیوه زندگی25/8/1403جمعه

سالم ( تغذیه و

فعالیت بدنی )
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