
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت:

ترک سیگار می تواند خطر ابتلا به دیابت نوع 2 را تا 40

درصد کاهش دهد.

دکتر علی اکبر محمدی گفت: شواهد نشان می دهد سیگار بر

توانایی تنظیم سطح قند خون تأثیر می گذارد که می تواند

منجر به ابتلا به  دیابت نوع 2 شود. سیگار همچنین خطر

عوارض مرتبط با دیابت مانند بیماری های قلبی عروقی،

نارسایی کلیه و نابینایی را افزایش می دهد.

رئیس مرکز بهداشت نیشابورتاخیر در بهبود زخم و افزایش

خطر قطع اندام تحتانی را از سایر عوارض مصرف سیگار و

دخانیات برشمرد و افزود: متاسفانه مصرف سیگار بار قابل

توجهی را بر سیستم های بهداشتی تحمیل می کندو عامل اصلی

سرطان ریه و بیماری های قلبی عروقی به شمار می رود.

دکتر محمدی در ادامه یادآور شد:  با توجه به ارتباط

سیگار با دیابت نوع 2 می توان گفت که ترک سیگار فقط برای
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سلامت ریه ها و قلب نیست؛ بلکه گامی ملموس در کاهش خطر

ابتلا به دیابت نوع 2 محسوب می شود.

دکتر زهرادستجردی، مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با

بیماری های غیر واگیرنیز در همین خصوص گفت: دیابت نوع 2

یکی از شایع ترین بیماری های مزمن در سراسر جهان است که

بیش از 95 درصد از کل موارد دیابت را تشکیل می دهد. با

این حال، دیابت نوع 2 اغلب قابل پیشگیری است.

دکتر دستجردی تصریح کرد: ترک سیگار نه تنها خطر ابتلا به

دیابت نوع 2 را کاهش می دهد، بلکه به طور قابل توجهی

کنترل دیابت را بهبود می بخشد و خطر عوارض این بیماری را

کاهش می دهد

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر در

پایان به همشهریان توصیه نمود: از مصرف سیگار خودداری

نموده و در صورت مصرف، با یک تصمیم قاطع آن را ترک کنند

تا خطر ابتلا به دیابت را کاهش دهند و در صورت ابتلا به

دیابت، به جلوگیری از عوارض کمک کنند.
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