
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت: ورزش

با فعال کردن آنزیم لیپو پروتئین لیپاز موجب کاهش تری

گلیسرید و افزایش چربی خوب خون می شود.

 

کشور ملی آمار که شرایطی در افزود: دستجردی زهرا دکتر

می را 2050 سال تا ایران جمعیت سالمندی افزایش از خبر

سلامت و زندگی حفظ البته و فرزندآوری کنار در باید دهد؛

سالم و توانمند سالمندی یک برای را مردم ایران، فرزندان

نیز آماده کرد.

و ارزان ساده، بسیار های راه از یکی ورزش کرد: تصریح وی

در ورزش طرفی از باشد. می فوق اهداف به نیل برای دسترس در

را باروری احتمال وزن، مدیریت با نابارور و چاق های زوج

و قلب سلامت ارتقاء و حفظ با دیگر طرف از و دهد می افزایش

حتی و پیشگیری باعث روانی وضعیت و ایمنی سیستم عروق،

دیابت، ها، سرطان عروقی، قلبی های بیماری تر موفق درمان
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بیماری های روحی روانی و بیماری های واگیر دار می شود. 

غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

جم داروهای مانند تواند می ورزش کرد: نشان خاطر

خون چربی کاهنده داروهای از که فنوفیبرات و فیبروزیل

و لیپاز پروتئین لیپو آنزیم فعالیت افزایش باعث هستند،

خوب چربی افزایش و (LDL)خون بد چربی و گلیسرید تری کاهش

خون(HDL) شود.

بیماری، به مبتلا افراد کرد: تاکید پایان در دکتردستجردی

پزشک با بایست می بالا و متوسط شدت با ورزش شروع از قبل

خود مشورت نمایند.
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