
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت: فشار

خون بالا فقط مختص بزرگسالان نیست و کودکان دارای عامل

خطر نیز ممکن است به آن مبتلا شوند.

خون فشار واژه از که زمانی افزود: دستجردی زهرا دکتر

را کودکان که رسد می نظر به ندرت به شود، می برده نام بالا

بزرگسالان مختص فقط بیماری این متأسفانه اما کند. درگیر

خطر عامل دارای کودکان ویژه به کودکان، تواند می و نیست

مانند چاقی را مبتلا کند.

یا واضح دلیل بدون خون فشار اگر افزود: ادامه در وی

خون فشار نوع این به یابد، افزایش ای زمینه بیماری

این که معتقدند محققین از بسیاری شود. می گفته اولیه

بین در مشکل یک به تواند می کودکان چاقی افزایش با موضوع

علت موارد، اغلب در شود. تبدیل نوجوانان و کودکان

که است ثانویه خون فشار کودکان، در بالا خون فشار افزایش
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یا کلیوی بیماریهای مثل ای زمینه بیماری یک نتیجه در

ناهنجاری های قلبی عروقی و ... به وجود می آید. 

در غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

تصریح کودکان در بالا خون فشار ایجاد خطر عوامل خصوص

از بیش استفاده چاقی، و وزن اضافه زیاد، نمک مصرف کرد:

ها شیرینی ها، نوشابه کردنی، سرخ مواد پفک، چیپس، از حد

کاکائویی، های فرآورده ای، خامه های شیرینی مخصوصا

غذاهای تاپینگ، و پروسس پیتزای پنیر صبحانه، شکلات

سابقه ژامبون، کالباس، سوسیس، مانند شده فرآوری

کلسترول ،2 نوع دیابت به ابتلا بالا، خون فشار خانوادگی

عوامل از تحرکی کم و سیگار دود معرض در گرفتن قرار بالا،

خطر فشار خون بالا در کودکان است.

در بالا خون فشار علائم با رابطه در دستجردی زهرا دکتر

و است علامت بدون معمولا بیماری این کرد: نشان خاطر کودکان

مانند علائمی شود. می پیدا اتفاقی صورت به معاینات در

سر و سرگیجه خستگی، نفس، تنگی قراری، بی رشد، در اختلال

از تواند می وگُرگرفتگی تعریق سینه، درد قلب، تپش درد،

علایم فشار خون بالا در کودکان باشد.

نمک شده توصیه استاندارد میزان به توجه با پایان در وی

والدین از است چایخوری قاشق یک معادل گرم که3 کودکان در

و باشند داشته نظارت کودکان دریافتی نمک میزان بر خواست

سالگی 3 از بالا، خون فشار هنگام زود تشخیص برای همچنین

غربالگری جهت را خود فرزند یکبار سال 3 هر سالگی 30 تا

تا مراکز خدمات جامع سلامت همراهی نمایند.
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