
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری

جلسه آموزشی با موضوع روغن‌ها، ویژه کارکنان شرکت اگزوز

خودرو خراسان خبر داد.

بررسی را آموزشی جلسه این از هدف دستجردی زهرا دکتر

در کارکنان توانمندسازی و موجود های روغن معایب و مزایا

اطلاع ملی پویش مناسبت به زندگی برای مناسب روغن انتخاب

سالم، غذای مناسب، روغن پیام با سالم تغذیه رسانی

اسیدهای و روغن تامین افزود: و کرد عنوان سالم خانواده

دیواره عمده بخش زیرا است؛ ضروری بدن نیاز مورد چرب

های هورمون ساخت در ها روغن شده، تشکیل چربی از ما سلولی

انرژی تأمین در مهمی نقش همچنین و دارند دخالت جنسی

عنوان هیچ به غذایی رژیم از روغن حذف پس دارند. روزانه

توصیه نمی شود.

بیماری از پیشگیری منظور به کرد: تصریح دستجردی دکتر

شود استفاده غذایی رژیم در ‌کافی میزان به باید روغن ها،
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انتخاب مفیدتر و تر سالم های روغن از زندگی غالب روغن و

گردد.

آموزش کارشناس و مدیرعامل از تشکر ضمن دستجردی دکتر

و کارکنان سلامت به اهمیت جهت به خراسان اگزوزخودرو شرکت

ابراز بهداشت معاونت کار و محیط سلامت گروه همچنین

موارد کاهش شاهد ها همکاری این تدوام با کرد امیدورای

بیماری در همشهریان عزیز باشیم.

جاری سال ماه آذر ۱۱ یکشنبه روز ظهر آموزشی کارگاه این

شرکت آموزش سالن بردر خراسان پایاناگزوز در و شد گزار

ای جایزه آموزشی دوره این برگزیده به سوالاتی طرح از پس

اهدا شد.
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