
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر از "نقش

سبک زندگی سالم در پیشگیری از بیماری‌های غیر واگیر" خبر

داد.

خصوص در آموزشی کارگاه برگزاری به دستجردی زهرا دکتر

غیر بیماری‌های از پیشگیری در زندگی سبک اصلاح اهمیت

و است مقدم درمان بر "پیشگیری گفت: و کرد اشاره واگیر

آموزش و فرهنگ‌سازی از ارکان مهم این پیشگیری می‌باشد."

تغییر یک تنها زندگی سبک تغییر کرد: تاکید دستجردی دکتر

منظور به و است آینده برای سرمایه‌گذاری بلکه نیست،

خدمات ارائه‌دهندگان به آموزش عمومی، آگاهی ارتقاء

بهداشتی در دستور کار قرار دارد. 

روز سه در ماماها و سلامت مراقبین کارگاه، این در

برای مناسب روغن چون موضوعاتی خصوص در لازم آموزش‌های

و عضو اهدای مخدر، مواد سرطان‌زایی نقش خانواده‌ها،

مدیریت استفاده از ظروف یکبار مصرف را فرا گرفتند. 

آموزش‌های تا خواست فراگیران از دستجردی دکتر پایان، در

عزیز همشهریان از و کنند منتقل هدف جمعیت به را شده کسب

اطلاعات سلامت، جامع خدمات مراکز به مراجعه با تا خواست
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مورد نیاز خود را دریافت نمایند.

و سالم زندگی سبک به توجه اهمیت نشان‌دهنده کارگاه این

پیشگیری از بیماری‌های غیر واگیر در جامعه است.
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