
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

گفت: نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت سرپرست

حاد های بیماری موارد افزایش به توجه با سرد هوای در

بروز احتمال هوا آلودگی افزایش و وارونگی پدیده تنفسی،

یا تشدید بیماری آسم را افزایش می دهد.

به و يوناني كلمه يك آسم واژه افزود: محمدی اکبر دکترعلی

بيماري اين است. شديد و تند تنفس يا و زدن نفـس نفـس معني

كه است هوايي راههاي غيرواگير و مزمن التهابي اختلال يك

خس خس نفس، تنگي سرفه، دچار مكرر طور به بيمار آن در

ممكـن هرچنـد شود. می سينه قفسه بر فشار احساس و سينه

اسـت بيمـار همه اين علائم را با هـم نداشـته باشـد.

افـراد در طبيعي حالت در کرد: تصریح بهداشت مرکز رئیس

مي هوايي هاي راه وارد محـرك عامـل يـك كـه زمـاني سالم

غـشاي و شـده منقـبض هـا نـايژه ديـواره عضلات شود،

دام بـه را محـرك عامـل آن مخاط، ترشح با ها نايژه دروني

مي ها ريه به آن رسيدن مانع سرفه انجام بـا و انداختـه
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آسـم، بـه مبـتلا افـراد در که است درحالی این و شـود

به نسبت شديدتر واكنش به منجر هوايي هاي راه بودن حساس

يـك بـا مواجهه هنگام در كه صورت بدين شود. مي محركهـا

و زا حساسيت عوامل ويروسها، ماننـد آغـازگر عامـل

و داده رخ هوايي راه ديـواره عـضلات شـديد انقبـاض محرك،

افـزايش و منطقـه بـه التهـابي سلولهـاي مهاجرت با

و گردد مي متـورم هـوايي هـاي راه داخلي پوشش ترشحات،

يك التهاب حاد و نهايتا مزمن ايجاد مي شود.

با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر دستجردی زهرا دکتر

تشدید یا بروز خطر عوامل خصوص در واگیر غیر های بیماری

این تشدید یا بروز در متعددی خطر عوامل گفت: بیماری این

و سردی به توجه با فعلی شرایط در ولی دارند نقش بیماری

خارج و داخل هوای های آلاینده سرما، هوا، بیشتر آلودگی

می بیماری تشدید اصلی عوامل از تنفسی های عفونت و منزل

باشند.

تشدید از جلوگیری و پیشگیری جهت پایان در دستجردی دکتر

طبق را خود داروهای نمود: توصیه همشهریان به بیماری این

ماسک از تجمعات در نمایند، استفاده موقع به پزشک دستور

و نمایند شستشو مرتب صورت به را ها دست کنند، استفاده

از ناشی پوست خشکی اثر در پوستی اگزمای از پیشگیری جهت

محرک سایر از نمایند، استفاده کننده مرطوب کرم از شستشو

مخدر مواد و دخانیات آتش، یا اسپند دود ادکلن، مانند ها

کار محل و منزل اتاق، هوای ای دوره صورت به و کنند دوری

را با بازکردن در و پنجره ها تهویه نمایند.
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