
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

درمصاحبه باوبدا گفت: بیماری پوکی استخوان یک بیماری

خاموش است که در بسیاری از موارد با شکستگی همراه است

واز هر ۳ زن و یا ۵ مرد بالای ۵۰ سال، یک نفر شکستگی ناشی

از پوکی استخوان را تجربه می‌کند.

نامناسب، زندگی شیوه شامل بیماری این خطر عوامل

اگر است. دخانیات و الکل مصرف و نامناسب تغذیه کم‌تحرکی،

در استخوان پوکی به ابتلا خطر نشود، توجه عوامل این به

افراد میانسال و سالمند افزایش می‌یابد.

در عارضه این به مبتلایان تعداد به همچنین محمّدی دکتر

همان اساس بر جلگه میان و زبرخان فیروزه، نیشابور،

نیز استخوان‌ها که کرد تأکید و نمود اشاره کشوری میانگین

ویژه به افراد، همه از وی دارند. مراقبت به نیاز

جامع خدمات مراکز به که خواست سالمندان، و میانسالان

دریافت رایگان بهداشتی مراقبت‌های تا کنند مراجعه سلامت
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نمایند.

بیماری‌های از پیشگیری گروه مدیر زهرادستجردی، دکتر

درباره مردم آگاهی ارتقای در آموزش اهمیت بر غیرواگیر،

آموزشی دوره‌های راستا، همین در کرد. تأکید استخوان پوکی

برای ارائه‌دهندگان خدمات بهداشتی برنامه‌ریزی شده است.

با که نمود امیدواری ابراز دستجردی دکتر پایان، در

و سلامت ارتقای شاهد آموزشی، دوره این اطلاعات انتقال

کیفیت زندگی همشهریان عزیز باشیم.
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