
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

مراقبت های بهداشتی ویژه، برای بیماران مبتلا به بیماری

های غیرواگیر در مراسم اعتکاف خبر داد.

حضرت مومنان امیر تولد تبریک ضمن محمدی اکبر علی دکتر

به مبتلا بیماران گفت: گرامی همشهریان به السلام علیه علی

خود مراقب بیشتر اعتکاف مراسم در غیرواگیر های بیماری

باشند.

مراسمات کرد: تصریح وبدا با گفتگو در بهداشت مرکز رئیس

بسیار افراد جسمی نتیجه در و روحی شرایط بهبود در معنوی

درب بودن بسته به توجه با و سرد روزهای این در است. موثر

بیماریهای عامل های ویروس هوا، سرمای دلیل به ها وپنجره

با و اند پراکنده انسانی تجمعات در ویژه به تنفسی حاد

بیماریهای به مبتلا بیماران تر حساس شرایط به عنایت

بیماریهای بالا، فشارخون دیابت، مانند مزمن و غیرواگیر

به بیشتری توجه باید بيماران این ، و... سرطان آسم، قلبی،
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سلامت خود داشته باشند.

با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر دستجردی زهرا دکتر

های بیماری به مبتلایان افزود: واگیر غیر های بیماری

تنفسی های بیماری به ابتلا صورت در نشده کنترل غیرواگیر

بیماری تشدید دچار بیشتری احتمال به سالم افراد به نسبت

شوند. می مرگ احتمالا و بستری عوارض، ایجاد تنفسی،

را مزمن غیرواگیر بیماری تواند می عفونی بیماری همچنین

تشدید و از کنترل خارج نماید.

تشدید از پیشگیری منظور به پایان در دستجردی دکتر

نمود توصیه مذکور های بیماری به مبتلا بیماران در بیماری

به نکات زیر توجه نمایند:

جمله از بیماری کنترل نیاز مورد وسایل و داروها -

داشته همراه به را و... قندخون کنترل دستگاه فشارسنج،

باشید.

- داروها را به صورت منظم و به موقع مصرف کنید.

- آب و مایعات، میوه و سبزیجات به میزان مصرف کنید.

باشند داشته همراه به قندی مواد دیابت به مبتلا بیماران -

خون قند افت علائم بروز یا غذا هنگام دیر سرو صورت در تا

از آن استفاده کنند.

- خواب کافی داشته باشید و از فعالیت بدنی فراموش نکنید.

- قبل از مصرف خوراکی دستهای خود را بشویید.

 ترجیحا با دیگران دست ندهید از ماسک استفاده کنید و-

داشته همراه خود با جانماز و مهر مانند شخص وسایل -

را فاصله تنفسی بیماریهای به مبتلا بیماران با و باشید

رعایت کنید.
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