
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر دستجردی، زهرا دکتر سرطان، با مبارزه ملی هفته در

معاونت غیرواگیر بیماری‌های با مبارزه و پیشگیری گروه

اجتماعی و خانوادگی فردی، مسئولیت بر تأکید با بهداشت،

سالم، زندگی شیوه رعایت "با گفت: سلامت، ارتقای و حفظ در

ما قوی‌تر از سرطان هستیم."

 آگاهی و پیشگیری

که کرد خاطرنشان وبدا با گفتگو در دستجردی دکتر

و جامعه سلامت ارتقای منظور به بهداشت معاونت کارشناسان

در را لازم برنامه‌ریزی‌های مختلف، بیماری‌های از پیشگیری

بهداشتی مناسبت‌های در که افزود او دستورکاردارند.

مختلف گروه‌های آموزش برای ویژه به برنامه‌هایی مختلف،

اجتماعی در نظر گرفته شده است.

 تغییر الگوی بیماری‌ها

امروز، دنیای در بیماری‌ها الگوی تغییر به اشاره با وی

آن از ناشی میر و مرگ و بیماری‌ها به ابتلا موج که کرد بیان
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یافته تغییر غیرواگیر به واگیر بیماری‌های از جهان، در

بیماری‌های از پیشگیری "برای کرد: تأکید وی است.

نادرست باورهای باید سرطان‌ها، ویژه به غیرواگیر،

دیگران و خود به و بگذاریم کنار را بیماری این درباره

امید بدهیم."

 نقش آگاهی و غربالگری

سرطان‌ها از نیمی کم دست که کرد تصریح دستجردی دکتر

اجرای همراه به مردم آگاهی و هستند درمان‌پذیر

کاهش به می‌تواند زودهنگام تشخیص و غربالگری برنامه‌های

ابتلا و افزایش تأثیرات درمانی سرطان کمک کند.

 کارگاه آموزشی

بهزیستی اداره پرسنل برای آموزشی جلسه راستا همین در

تغذیه اهمیت بر آموزشی کارگاه دراین برگزارشد. نیشابور

پرهیز مانند اصلاح قابل خطر عوامل از دوری و ورزش سالم،

از مصرف دخانیات، الکل و مواد مخدر تأکید شد.

شکر و امیدواری ت

در غیرواگیر بیماری‌های با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

ابراز نیشابور، بهزیستی اداره رئیس از تشکر ضمن پایان

و همگانی آموزش برنامه‌های اجرای با که کرد امیدواری

برنامه‌های دقیق اجرای و مسئولان، و مردم عموم حساس‌سازی

یعنی برنامه اصلی اهداف به بتوانند زودهنگام، تشخیص

کاهش ابتلا و مرگ‌ومیر ناشی از سرطان دست یابند.

کنترل قند خون

خون قند کنترل بر علاوه آموزشی جلسه این در که است گفتنی

در خانواده اعضای فردی مسئولیت بر اداره، کارکنان

یک داشتن برای سالم مادر یک داشتن اهمیت و سرطان برابر

خانواده سالم تأکید شد.
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