
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابوردر گفتگو با

وبدا تأکید کرد که بیماران مبتلا به بیماری‌های قلبی باید

قبل از روزه‌داری با پزشک معالج مشورت کنند. 

دکتر علی اکبر محمدی افزود: بیماران با مشکلات دریچه‌ای

قلبی خفیف و پایدار که تحت درمان هستند، می‌توانند روزه

بگیرند. اما افرادی با سابقه بیماری عروق کرونر، سکته

قلبی، یا عمل جراحی قلب باید احتیاط کنند و در صورت

کنترل نشدن بیماری، روزه‌داری توصیه نمی‌شود.

رئیس مرکز بهداشت همچنین به بیماران قلبی توصیه کرد که

مصرف نمک، چربی و قند را کنترل کرده و از سیگار و الکل

پرهیز کنند.

وی خاطر نشان کرد: در ماه مبارک رمضان، مصرف میوه، سبزی

و لبنیات کم‌چرب می‌تواند به کنترل بهتر بیماری‌های قلبی و

عروقی کمک کند و از بروز تشنگی زودرس جلوگیری نماید.
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