
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از شناسایی

چهار هزارو ۵۷۰ مورد، بیمار جدید مبتلا به فشارخون بالا

در غربالگری‌های سال ۱۴۰۳ خبر داد.

بدون اغلب که بالا، فشارخون گفت: محمدی اکبر علی دکتر

عروقی، قلبی بیماری‌های از بسیاری اصلی عامل است، علامت

دیرهنگام تشخیص و است کلیوی نارسایی‌های و مغزی سکته‌های

آن می‌تواند عواقب جبران‌ناپذیری به همراه داشته باشد.

افراد از درصد ۳۲ اینکه به اشاره با بهداشت مرکز رئیس

گفت: هستند، بالا فشارخون درگیر ما کشور در سال ۱۸ بالای

چاقی، نمک، زیاد مصرف جمله از ناسالم زندگی سبک

و استرس مدیریت عدم دخانیات، و الکل مصرف کم‌تحرکی،

همچنین عوامل ژنتیکی در ابتلا به این بیماری دخیل است.

با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس دستجردی زهرا دکتر

اهمیت بر تاکید با پایان در غیرواگیر های بیماری

علائم، وجود عدم صورت در حتی فشارخون، منظم اندازه‌گیری

و سلامت پایگاه‌های به مراجعه با تا کرد دعوت شهروندان از
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خود فشارخون میران از دوره‌ای صورت به بهداشت، های خانه

زندگی سبک اصلاح منظم، غربالگری‌های انجام با و شوند مطلع

پیشگیری خاموش بیماری این عوارض از درمان، به پایبندی و

کنند.
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