
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور دکتر علی

اکبر محمدی  از شناسایی تعداد دوهزار و 346 بیمار در سال

گذشته خبر داد.

به توجه با گفت: وبدا خبرنگار به محمدی اکبر علی دکتر

و دوهزار تعداد گذشته سال در شده انجام های غربالگری

درمان تحت و شده شناسایی دیابت به مبتلا جدید بیمار 346

دارویی و مراقبتهای بهداشتی قرار گرفتند.

از خطر عوامل افزایش علت به کرد: بیان بهداشت مرکز رئیس

مصرف نامناسب، غذایی رژیم بدنی، تحرک کاهش چاقی، جمله

سنی گروه بر علاوه دیابت شیوع دخانی، مواد و الکل

در جوانان و نوجوانان سنی گروه در سالمندان، و میانسالان

پیشگیری در سالم، زندگی شیوه اصلاح با که است. افزایش حال

موثر بسیار مبتلایان درمان روند و بیماری این به ابتلا از

است.

معاونت غیرواگیر بیماریهای کنترل و پیشگیری گروه رئیس
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تصریح بهبهداشت شروع خطر زنگ بدون دیابت بیماری کرد:

عوارض وو هستند علامت بدون ها مدت تا و می‌کند، پیشرفت

بر که طوری به دارد نام خاموش بیماری دارند خطرناکی

از مبتلایان از درصد ۳۰ کشور در STEPS مطالعه آخرین اساس

از سالانه غربالگری به توصیه ندارند. اطلاعی خود بیماری

می تر پایین سنین از خطر عامل داشتن صورت در و سال ۳۵ سن

شود. 

دستجردی زهرا ماننددکتر مواردی رعایت اینکه بیان با

کردن محدود کربوهیدرات، شده حساب مصرف دخانیات، ترک

وزن، مدیریت شده، فرآوری غذاهای و شیرین نوشیدنیهای

و ابتلا از پیشگیری در تواند می استرس مدیریت و ورزش

کرد درخواست عزیز همشهریان از باشد، موثر دیابت عوارض

بیماری این درمان و مراقبت تشخیص، غربالگری، انجام جهت

مراجعه خود پوشش تحت سلامت جامع خدمات نزمراکز به

نمایند.
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