
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری گروه رئیس

روز آستانه در نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

به بالا خون فشار گفت: وبدا خبرنگار به فشارخون جهانی

عروق بیماری‌های مغزی، و قلبی سکته‌های اصلی عامل عنوان

اندازه‌گیری با با پس است کلیوی و قلبی نارسایی محیطی،

دقیق فشار خون، طولانی‌تر زندگی کنید.

 

به روز یک برگزاری ساله هر کرد: بیان دستجردی زهرا دکتر

عوامل اصلاح برای مناسبی فرصت فشارخون جهانی روز عنوان

و دخانیات مصرف مانند فشارخون کننده ایجاد رفتاری

ماه 17 نیز امسال است. و... ناسالم ،تغذیه تحرکی کم الکل،

فشار جهانی روز عنوان به 1404 اردیبهشت 27 با مصادف می

با و کنید گیری اندازه دقیق را خود "فشارخون شعار با خون

کنترل آن طولانی تر زندگی کنید " نامگذاری شده است.

که می‌شود گفته وضعیتی به بالا فشارخون افزود: دستجردی
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در تاخیر است. بالا مداوم طور به خونی رگ‌های در خون فشار

کرده تبدیل خاموش قاتل به را آن که بیماری این علایم بروز

مغز، قلب، جمله از بدن، مختلف اندام‌های به می‌تواند است،

جهانی سازمان گزارش طبق برساند. آسیب چشم‌ها و کلیه‌ها

درصد 32 از بیش و جهان در نفر میلیارد 1.28 حدود بهداشت،

در دارند. بالا خون فشار ایران در سال 18 بالای افراد

به مبتلا نفر هزار از52 بیش حاضر حال در بزرگ نیشابور

شده ثبت و شناسایی بهداشت های سامانه در بالا خون فشار

اند.

منتشر های داده آخرین اساس بر اینکه بیان با پایان در وی

در بالا خون فشار به مبتلا بیماران درصد 40 به قریب شده

عزیز همشهریان از نیستند مطلع خود بیماری از کشور

بالای و یکبار سال سه هر سال 18 تا 3 نوجوانان و (کودکان

فشارخون عدد از اطلاع جهت خواست سالیانه) صورت به سال 18

این از ناشی عوارض کاهش و موقع به درمان شناسایی، و خود

به فشار کنترل رایگان خدمات دریافت برای بیماری،

نمایند. مراجعه بهداشت های خانه و سلامت پایگاههای

مراقبتهای جهت نیز بالا فشارخون به مبتلا بیماران همچنین

به پزشک فصلی رایگان ویزیت و فشارخون کنترل ماهانه

مراکز مذکور مراجعه نمایند.
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