
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و کنترل بیماری های غیر

واگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

نیشابور گفت: کبد چرب متابولیک، شایع‌ترین

بیماری نوظهور کبدی، سلامت بخش قابل توجهی

از جامعه را تهدید می‌کند و نیاز به توجه

جدی مردم، مسئولان و پزشکان دارد.

ارتقای هدف با راستا، همین در گفت: دستجردی زهرا دکتر

این مدیریت و تشخیص در پزشکان توانمندی و دانش سطح

جامع مراکز پزشکان برای تخصصی آموزشی کارگاه بیماری،

سلامت در نیشابور برگزار شد.

در بیماری این درصدی ۳۰ شیوع به اشاره با دستجردی، دکتر

(تا چاق افراد در آن چشمگیر افزایش و کشور بزرگسالان میان
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چربی به مبتلایان و درصد) ۷۰) دیابت به مبتلایان درصد)، ۸۰

رو مهم بیماری یک عنوان به چرب کبد از درصد) بالا(50 خون

به افزایش و نیازمند توجه ویژه، نام برد.

از کبد چربی میزان که می‌دهد رخ زمانی چرب کبد افزود: وی

بیماری این درمان، عدم صورت در رود. فراتر درصد ۵.۵

به نهایت در و شده هپاتیت و التهابی فاز وارد می‌تواند

قلبی سکته‌های شود. منجر کبد سرطان و کبدی سیروز فیبروز،

صورت به گاهی که است بیماری این عوارض از یکی نیز مغزی و

دیگر انواع و کلیه نارسایی همچنین دهد. می رخ زودرس

سرطان‌ها نیز از سایر عوارض این بیماری است.

در واگیر غیر های بیماری کنترل و پیشگیری گروه مدیر

و کالری حد از بیش دریافت گفت: بیماری این اصلی علت خصوص

مصرف و است بیماری این اصلی علل از بدنی فعالیت کمبود

،C و B هپاتیت تیروئید، کم‌کاری مانند بیماری‌هایی الکل،

نیز داروها برخی مصرف و پلی‌کیستیک تخمدان سندرم

باشد. داشته نقش بیماری این بروز در دکترمی‌توانند

وزن، کاهش درمان اصلی اولویت اینکه بیان با دستجردی

این گفت: باشد می پایه بیماری درمان و سالم تغذیه ورزش،

راهکارهای ارائه بر تمرکز با تخصصی، آموزشی کارگاه

با جاری سال ماه مرداد ۸ تاریخ در نوین، درمانی و تشخیصی

شهرداری همایش‌های سالن در سلامت جامع مراکز پزشکان حضور

نیشابور برگزار گردید.

نیشابور شهرداری حمایت و همکاری با که آموزشی اقدام این

برای پزشکان توانمندسازی جهت در مهم گامی پذیرفت، صورت

مقابله با این چالش بهداشت عمومی به شمار می‌رود.
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