
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیرواگیر معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت: آگاهی، ورزش و

پرهیز از عوامل خطر کلید پیشگیری از بیماری های

غیرواگیر است.

دکتر زهرا دستجردی پارک بانوان را نمونه‌ای بارز از توجه

ویژه مسئولین به‌ویژه شهردار محترم به سلامت این قشر مهم

از جامعه دانست.

 دکتر دستجردی در ادامه افزود: این پارک، فضایی زیبا و

مفرّح برای دختران و بانوان گرامی فراهم آورده که تأثیر

بسزایی در سلامت جسم و روح آنها و در نهایت سلامت خانواده

خواهد داشت؛ چرا که بانوان با راحتی و آرامش بیشتری به

ورزش و گذراندن وقت با هم می پردازند.

 وی استفاده از چنین فضاهایی در جهت آموزش، به فهم بهتر

مطالب نیز کمک شایانی می‌کند و همکاری‌ دوجانبه شهرداری و

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور به این مهم
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می پردازد. در حال حاضر دوشنبه های هر هفته از ساعت ۱۹ تا

۲۰، یک جلسه آموزشی با موضوعات مختلف در این پارک

برگزار می‌شود.

در جلسه اخیر مباحث مهمی همچون ”وضعیت بیماری‌های

غیرواگیر در نیشابور“، ”عوامل خطر بیماری‌های

غیرواگیر“، ”معرفی کالاها و خدمات آسیب رسان به سلامت و

عوارض آنها“ و ”نقش ورزش در پیشگیری و درمان بیماری‌ها“

آموزش داده شد و به سوالات بانوان پاسخ داده شد.

در مدیر گروه پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر 

پایان، ضمن قدردانی از شهردار نیشابور، همکاران گروه

آموزش و ارتقای سلامت و همچنین بانوان و دختران عزیز در

استقبال بسیار خوب از پارک بانوان که برخی از آنها حتی

از مناطق دورتر مانند شهرک های شمالی شهر شرکت می کنند،

ابراز امیدواری کرد که این جلسات آموزشی تداوم یافته و

مفید فایده واقع گردد.
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