
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت غیرواگیر بیماری‌های کنترل و پیشگیری گروه مدیر

اهمیت بر تأکید با نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

صحیح آموزش که کرد اعلام تخصصی، و عمومی آموزش استراتژیک

بیماری مؤثر مدیریت و پیشگیری در اساسی نقشی هدفمند، و

دیابت ایفا می‌کند.

 

داشت: اظهار رویکرد این تشریح در دستجردی دکترزهرا

نشانه‌های خطر، عوامل درباره مستند و دقیق اطلاعات ارائه

اساسی شرط پیشگیری، اثبات‌شده شیوه‌های و هشداردهنده،

مداخله، این است. جامعه سطح در بیماری بار کاهش برای

مستقیماً بلکه نمی‌شود، محدود درمانی جنبه‌های به صرفاً

آگاهانه تصمیم‌گیری‌های و سالم زندگی سبک حفظ الزام بر

افراد متمرکز است.

آموزشی، برنامه‌های از هدف کردند: تصریح دستجردی
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اقدامات مسئولانه اجرای برای افراد کامل توانمندسازی

مدیریت و بدنی فعالیت تغذیه، حوزه‌های در پیشگیرانه

جدید موارد بروز کاهش ضامن توانمندسازی، این است. استرس

خواهد فعلی بیماران در عوارض تشدید از جلوگیری و دیابت

بود.

کرد: تأکید فرآیند این نظارتی بُعد بر پایان در وی

کاهش به عادات، اصلاح بر علاوه مؤثر، آموزشی برنامه‌های

سطح در می‌شود. منجر فردی خودکارآمدی افزایش و استرس

مدیریت طریق از مداوم، آموزشی فرآیند این کلان،

درمانی هزینه‌های کاهش به مستقیماً بیماری، کارآمدتر

تنها نه آموزش، کرد. خواهد کمک سلامت نظام بر شده تحمیل

برنامه‌های مؤثر اجرای زمینه بلکه است، پیشگیری کلید

بهداشت عمومی را فراهم می‌آورد.
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