
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کنترل و پیشگیری گروه مدیر ،1404 سال دیابت هفته در

پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت غیرواگیر بیماری‌های

شعار با امسال بهداشت جهانی سازمان کرد: اعلام نیشابور

حمایت و مراقبت ضرورت بر زندگی»، مختلف مراحل در «دیابت

موقعیت‌های تمام در و سنین تمامی در دیابت به مبتلایان از

زندگی تأکید کرده است.

 

روزهای از یکی اینکه به اشاره با دستجردی زهرا دکتر

اختصاص کار» محیط در «دیابت موضوع به امسال دیابت هفته

عمومی توجه جلب محور، این تعیین از هدف گفت: است، یافته

و کار محل در مبتلا افراد از حمایت چگونگی به سازمانی و

ایجاد محیطی سالم، پویا و عاری از تبعیض است.

جسمی سلامت در مهمی نقش کار محیط کرد: بیان دستجردی دکتر

ساعات شغلی، استرس مانند عواملی و دارد افراد روانی و

درمان روند می‌تواند تبعیض‌آمیز رفتارهای یا طولانی کاری

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

منظور، همین به کند. مواجه مشکل با را دیابت کنترل و

طراحی و کارکنان میان در همدلی و احترام فرهنگ ایجاد

از دیابت به مبتلا کار نیروی از حمایتی سیاست‌های

اولویت‌های کاری محسوب می‌شود.

در کلیدی اقدامات از برخی پیشگیری، گروه مدیر گفته به

دیابت، درباره کارکنان عمومی آموزش شامل زمینه این

تغذیه ترویج پزشکی، مراجعه برای کاری ساعات در انعطاف

برای مناسب فضاهای کردن فراهم و کار محیط در سالم

فعالیت بدنی است.

برای ارزشمند فرصتی امسال دیابت جهانی روز افزود: وی

نهادهای کارفرمایان، پزشکی، جامعه میان هم‌افزایی

کاری محیط‌های جامع، رویکردی با تا است مردم و اجتماعی

تبدیل دیابتی افراد از حمایت‌گر و سلامت‌محور فضایی به را

کنند.

با دیابت به مبتلا افراد شد: یادآور پایان در دستجردی

خود، داروهای و غذایی وعده‌های برای منظم برنامه‌ریزی

مدیران با گفت‌وگو و سالم میان‌وعده‌های داشتن همراه

بر مؤثرتری مدیریت می‌توانند پزشکی‌شان، نیازهای درباره

نیز امسال دیابت هفته در باشند. داشته خود سلامت

روایت و گروهی پیاده‌روی برنامه‌های آموزشی، کارگاه‌های

تا شد خواهد برگزار کار محیط در دیابت با زندگی تجربه

در همدلی اهمیت و بیماری این به نسبت عمومی آگاهی

محیط‌های کاری افزایش یابد.
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