
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

دانشگاه بهداشت معاونت سلامت ارتقای و آموزش مدیرگروه

سالم اجتماعی رفتارهای بر روزه نیشابورگفت: پزشکی علوم

و بهبود ارتباطات اجتماعی موثر می باشد.

کرد: بیان آذینی محمد روزه،دکتر اجتماعی تأثیر نخستین

انحراف‌های و آسیب‌ها کاهش و جامعه افراد روابط بازسازی

نیز خانوادگی روابط بر این بر علاوه و است اجتماعی

است. واثرگذار عمومی و خانوادگی افطاری های سفره

بین ارتباطات بهبود و شدن بیشتر باعث آن، های دورهمی

منجر اجتماعی سلامت به که شود می جامعه و خانواده افراد
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خواهد شد.

اجتماعی شناسان آسیب تأکید مورد که همانطور گفت: وی

می یکدیگر به ها دل نزدیکی باعث رمضان مبارک ماه است،

شود و درک متقابل و همدلی را افزایش می دهد.

ادامه سلامت ارتقای و آموزش کارشناس افتخاری معصومه

افزایش باعث رمضان مبارک ماه در شده ایجاد همدلی داد:

از ها کدورت آن نتیجه در که شود می داشتن دوست حس و محبت

رود. می آمادگیبین که است مناسبی فرصت رمضان مبارک ماه

و گذاشته کنار را ناسالم رفتارهای که کنیم کسب را این

سبک زندگی مطلوب، سالم و اسلامی را جایگزین آن نماییم.

آثار از کرد: نشان خاطر سلامت ارتقای و آموزش کارشناس

کمتر به توان می داری روزه اجتماعی سلامت با مرتبط دیگر

آسیب و جنایت و جرم میزان کاهش اجتماعی، تعارضات شدن

تحمل قدرت افزایش و شکیبایی و صبر تمرین اجتماعی، های

بیشتر مشکلات، اشاره کرد.

میزان موجود، آمارهای طبق اجتماعی، نظر از افزود: وی

با قانون خلاف اعمال هرگونه و سرقت جرم، بزهکاری،

کمک اجتماعی سلامت به داری روزه و یابد می کاهش روزه‌داری

می‌کند.

فرصت این از باید همه گفت: پایان در افتخاری معصومه

برای را زمینه که رمضان مبارک ماه طلایی و استثنایی

و نماییم استفاده کند، می ایجاد زندگی در بزرگ تغییرات

تداوم عمر همه در را سالم و مثبت تغییرات این کنیم سعی

بخشیم.
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