
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

دانشگاه بهداشت معاونت سلامت ارتقای و آموزش مدیرگروه

از یکی خرج و دخل تنظیم توانایی گفت: نیشابور پزشکی علوم

از و باشد می خانواده در مشترک زندگی های مهارت مهمترین

سلامت و پایداری در خانواده اقتصاد به توجه که آنجایی

خانواده نقش کلیدی دارد آموختن این مهارت ضروری است.

خانواده اعضای که صورتی در کرد: عنوان آذینی محمد دکتر

عدم مشاجره، نمایند مدیریت را خانوار اقتصاد نتوانند

خواهد ناپذیر اجتناب زندگی از نارضایتی احساس و تفاهم

بود.

کمک خانواده سلامت به خانواده در سالم اقتصاد گفت: وی

لازم خانوار در سالم اقتصاد یک داشتن برای و کند می زیادی
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خانوار ماهیانه های خرج و ورودی پول جریان بین است

موضوع دو تعادل این ایجاد برای و باشد داشته وجود تعادل

طور به تواند می شخص آن در که وضعیتی یعنی مالی" "سلامت

حال عین در و کند عمل خود آتی و فعلی مالی تعهدات به کامل

در که هایی انتخاب و کند امنیت احساس خود مالی آینده در

لذت زندگی از که دهد امکان وی به دهد می انجام راستا این

مجموعه استفاده و درک توانایی یعنی مالی" "سواد و ببرد

سرمایه و بندی بودجه مالی، مدیرت در ها مهارت از ای

گذاری در زندگی شخصی، باید مد نظر قرار گیرد.

سلامت ارتقای و آموزش مشکلاتمدیرگروه : داد ادامه

قرار تأثیر تحت را افراد زندگی از مختلی ابعاد اقتصادی،

به را زیادی روانی فشار مدت کوتاه در حتی و دهد می

های آسیب با مدت طولانی در و نماید می تحمیل خانواده

بسیاری حتی فروپاشی خانواده همراه خواهد بود.

مشکلات تأثیر گفت: ادامه در سلامت ارتقای و آموزش کارشناس

همین به و است انکار غیرقابل خانواده سلامت بر اقتصادی

مدیریت و بینانه واقع انتظارات داشتن با باید دلیل

صحیح، بتوانیم بر بسیاری از این مشکلات فائق آییم.

افتخاری خانواده،معصومه مشاوران از بردن بهره : افزود

خانواده اعضای روابط بر اقتصادی مشکلات که کند می کمک

تأثیرات نامطلوب نگذارد.

ارتباط روانی، و جسمی سلامت رفتن بین از گفت: ادامه در وی

و خانواده بنیان شدن پاشیده هم از خانواده، اعضای ضعیف

ها خانواده در اقتصادی مشکلات پیامدهای جمله از اعتیاد

راهکارهای باید پیامدها این از پیشگیری برای و باشد می

مؤثر و کارآمد به کار گرفته شود.

ا سلامت ارتقای و آموزش حمایتکارشناس و همراهی داد: دامه

از دوری هزینه‌ها، مدیریت یکدیگر، از خانواده اعضای
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کردن برطرف برای مؤثر راهکارهای جزو اسراف و تجمل‌گرایی

از گرفتن کمک این بر علاوه باشد. می اقتصادی مشکلات

و احساسات مدیریت برای خانواده مشاوران های راهنمایی

راهکارهای از نیز مالی بحران شرایط در درست گیری تصمیم

خانواده اقتصادی مشکلات پیامدهای از پیشگیری برای مهم

ها می باشد.
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