
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

مدیر گروه آموزش وارتقای سلامت از فرارسیدن روز جهانی

شستن دست خبر داد.

حمیده اصفهانیان در گفت و گو با خبرنگار وب دا گفت : روز

جهانی شستن دست بدین منظور طراحی شده که بین مردم کل

دنیا فرهنگی جهانی به وجود آید و مردم از مزایای شستن

دست ها با صابون آگاه شوند. شستن دست ها با صابون کاری با

اهمیت در بهداشت عمومی است که یک اقدام پیشگیرانه در

دسترس و مقرون به صرفه ساده به حساب می آید.

وی افزود : بنابر گزارش یونیسف شستن دست‌ها با آب و صابون

خصوصاً در مواقع ضروری (بعد از رفتن به توالت و قبل از

خوردن غذا) به کاهش بروز بیماری‌های اسهالی تا بیش از ۴۰

درصد و عفونت‌های تنفسی تا ۲۵ درصد کمک می‌کند.

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت نیشابور

بیان داشت : با توجه به قرار گرفتن در فصل پاییز و شروع

مدارس فصل مدارس امید است با رعایت اصول خودمراقبتی

مانند شستشوی مکرر دست‌ها با آب و صابون، استفاده از

ماسک در فضا‌های سربسته و اجتماعات، حفظ فاصله فیزیکی

حداقل به اندازه یک متر از افراد دارای علامت و خودداری

از روبوسی و دست دادن و استفاده از دستمال هنگام عطسه و

سرفه و انداختن دستمال آلوده در سطل زباله از ابتلا به
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آنفلوانزا و سایر بیماریهای حاد تنفسی پیشگیری کرد.
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