
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

امام سجاد (ع) می فرمایند: بدن تو بر تو حقی

دارد. حق آنست که آن را سالم نیرومند و

مقاوم در برابر شداید و سختیها و در کمال

نشاط نگاه داری.

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت نیشابور

از اجرای پویش سلامتی را قدم بزن به مناسبت هفته تربیت

بدنی و هفته ی پیشگیری از پوکی استخوان  توسط امور تربیت

بدنی، گروه آموزش و ارتقای سلامت و گروه پیشگیری از

بیماریهای غیر واگیر خبر داد.

 مسوول امور تربیت بدنی معاونت بهداشت ضمن قدردانی از

مشارکت همکاران علاقه مند و ورزش دوست کارشناسان گروه

بیماری های غیر واگیر، مهندس محمد حسن بشارت همچنین
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مدیریت محترم ورزش و جوانان شهرستان که در برگزاری

بهینه ی این مراسم همکاری شایانی داشتند بیان کردند :

این مراسم با حضور حدود 60 نفر از کارکنان معاونت در

پارک ارغوان برگزار شد که بعد از اجرای پیاده روی،

مسابقه ی دارت نیز برگزار گردیدکه به نفرات برتر توسط

گروه پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر هدایایی تقدیم

گردید . معصومه افتخاری افزود : در این مراسم حرکات کششی

ویژه ی کارکنان اداری  توسط دکتر احمد نصر آبادی مدرس

اداره ی ورزش و جوانان به همکاران آموزش داده شد .

در این مراسم دکتر دستجردی مدیر گروه پیشگیری از

بیماریهای غیر واگیر نکات آموزشی در خصوص فعالیت بدنی و

نقش آن در پیشگیری از ابتلا به بیماریهای غیر واگیر

مطالبی را عنوان نمودند.

در پایان مراسم مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت ضمن

قدردانی از زحمات همکاران عنوان نمودند در راستای

اجرای پویش سراسری "سلامتی را قدم بزن"،  برگزاری این

قبیل مراسم را مفید دانستند و عنوان نمودند امید است با

بکاربستن سبک زندگی سالم و فعالیت بدنی مناسب ، شاهد

فردایی بهتر برای همکاران و هشهریان عزیز باشیم . 
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