
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت از فرا رسیدن ماه خود

مراقبتی خبر داد.

از گفت: بهداشت معاونت سلامت ارتقای و آموزش گروه مدیر

سوم لغایت تیرماه سلامت،چهارم ارتقای و آموزش دفتر سوی

و تقویت هدف با خودمراقبتی" ماه جاری" سال ماه مرداد

سالم زندگی سبک در خودمراقبتی مهارت فرهنگ ترویج

نامیده شده است.

از بخش مهم‌ترین خودمراقبتی، افزود: ذبیحی امیرحسن دکتر

اجتماعی مشارکت و جامعه سلامت بنای سنگ و سلامت سواد

جهانی، بهداشت سازمان تعریف براساس است. اثربخش

هر که شود می گفته عملکردهایی مجموعه به خودمراقبتی

به ابتلا از پیشگیری روانی، و جسمی سلامت حفظ برای فردی

خود سلامت بهبود برای مناسب درمانی اقدامات و ها بیماری

کاهش درصد ۴۰ توان می خودمراقبتی با گیرد. می کار به
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پزشکان به مراجعه کاهش ۱۷درصد عمومی، پزشکان به مراجعه

درصد اورژانس،۵۰ مراکز به مراجعه کاهش درصد ۵۰ متخصص،

را کار از غیبت کاهش درصد و۵۰ بیمارستان در بستری کاهش

داشت.

مراقبتی خود امسال گفت: دنگی تب شیوع به اشاره با وی

همسایه کشورهای مسافران ویژه به تابستانه مسافران برای

دارد. اهمیت بسیار دانگ ویروسی بیماری طغیان دلیل به

اسهالی، بیماری‌های تصادفات، غرق‌شدگی، آمار آن بر علاوه

می‌تواند پشه‌ها نیش از منتقله بیماری اخیرا و تنفسی

خود توصیه‌های و کند تلخ همگان کام به را سفر شیرینی

و بیماریها این به ابتلا از پیشگیری در تواند می مراقبتی

بروز حوادث موثر باشد.

همکاری با ماه این در است امید کرد: تصریح ذبیحی دکتر

سطح ارتقای شاهد سلامت، شرکای و داوطلبان سلامت، سفیران

سواد سلامت جامعه باشیم.
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