
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت گفت: با توجه به اهمیت

خودمراقبتی،  همه ساله از4 تیرماه الی 3 مرداد ماه

بعنوان ماه خود مراقبتی نامگذاری شده است بنابراین

جلسه ای با همین محوریت در دستور کار گروه آموزش و

ارتقای سلامت معاونت بهداشت نیشابور قرا گرفت.

خود مهارت ترویج و تقویت جهت در گفت: ذبیحی امیرحسن دکتر

ارتقای و آموزش دفتر سوی از سالم زندگی سبک در مراقبتی

از که است شده گذاری نام مناسبت این زمانی بازه سلامت

ماه این در مراقبتی خود مفاهیم ترویجی های برنامه جمله

رکن عنوان به همگانی های ورزش ترویج اهمیت به توجه با و

افزایش ضرورت و خانواده در مراقبتی خود ارزشمند و اصلی

روی پیاده برنامه دانگ، بیماری و هاری مخاطرات از آگاهی

گروه در انسان سلامت " شعار با زیست محیط سواد ترویج و

ماه ایام، از یکی در " سالم حیوانات و سالم زیست محیط

خودمراقبتی برگزار خواهد شد. 
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در خودمراقبتی نقش اهمیت به توجه با داشت: اظهار وی

ملی برنامه سالم زندگی سبک داشتن و بیماریها از پیشگیری

مطلوب نتایج شاهد که شد اجرایی ۱۳۹۴ سال از خودمراقبتی

داوطلبان خانواده، سلامت سفیران حضور با جامعه سطح در آن

سلامت، دانش‌آموزان، دانشجویان و طلاب هستیم. 

خصوص در آموزشی مطالب و رسانه‌ تهیه ضرورت بر ذبیحی دکتر

ترویج پیادهروی، برنامه برگزاری خودمراقبتی، مفاهیم

آموزشی های کارگاه برگزاری و زیست محیط از حفاظت سواد

مردم عموم و سلامت جامع خدمات مراکز کارشناسان برای

تاکید کرد.

خودرا پیشنهادی های برنامه گروه مدیران جلسه، ادامه در

با توجه به شعار ماه خودمراقبتی عنوان نمودند.

نیشابور بهداشت معاونت فنی مدیران حضور با شده یاد جلسه

خودمراقبتی سطح ارتقای خصوص در پیشنهاداتی و شد برگزار

ارائه شد.
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