
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت دانشگاه

علوم پزشکی نیشابور از فرا رسیدن روز جهانی خودمراقبتی

خبر داد .

دکتر امیرحسن ذبیحی گفت: روز جهانی خودمراقبتی در تاریخ

24 جولای، مصادف با سوم مرداد ماه سال جاری، فرصتی را
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برای ترویج فرهنگ خودمراقبتی در سراسر جهان فراهم می

کند. خود مراقبتی به منزله یکی از رفتارهای ارتقاء

دهنده سلامتی در تمام سنین است و در واقع به عنوان هنری

تلقی می شود که تمام افراد جامعه باید نسبت به آن آگاه

باشند.

وی افزود: روز جهانی خودمراقبتی یک فرصت مناسب برای

توجه به اهمیت مراقبت از خود و بهبود کیفیت زندگی است.

با انجام ورزش، تغذیه مناسب، سلامت ذهن، اجتناب از خطر،

بهداشت مناسب، استفاده بهینه از محصولات وخدمات سلامت و

سواد سلامت به عنوان رکن های اصلی خودمراقبتی می‌توان

سلامت جسمی و روانی خود را بهبود بخشید و زندگی بهتری

داشت.

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت ادامه داد: با توجه به

ضرورت خودمراقبتی به عنوان سطح پایه برنامه سلامت

خانواده و نظام ارجاع، تیم سلامت بر اساس راهنماهای

خودمراقبتی خانواده مردم را برای مراقبت از سلامت خود،

خانواده و جامعه، توانمند می‌نمایند تا بتوانند برای

مراقبت از سلامت خود، نقش آفرینی کنند.

دکترذبیحی در پایان از تلاش همه دست اندرکاران عرصه سلامت

که در افزایش سواد سلامت، فرهنگ سازی خودمراقبتی و جلب

مشارکت های مردمی تلاش نموده اند قدردانی نمود.
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