
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت فنی معاون

سواد سطح ارتقاء مراقبتی خود برنامه هدف نیشابورگفت:

سلامت جامعه است.

های سال در که این به اشاره با آبادی تقی عصمت دکتر

خیلی سلامت سواد جامعه، افراد درصد پنجاه تقریبا قبل

حوزه سلامت تحول طرح برنامه کرد: خاطرنشان داشتند، محدود

شروع ۱۳۹۳ سال از خودمراقبتی برنامه محوریت با بهداشت

شد که هدفش ارتقای سطح سواد سلامت جامعه است.

چهار قالب در مراقبتی خود ملی برنامه کرد: تصریح وی

خود و...)، تغذیه،ورزش (شامل فردی مراقبتی خود برنامه

سلامت سواد سطح ارتقای و سازمانی(آموزش مراقبتی

کارکنان سلامت سواد ارتقای درجهت ادارات نمایندگان

در شوراها مشارکت (شامل اجتماعی خودمراقبتی سازمان)،

رفع مشکلات و خودیاری در حال اجراست. 
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مراقبتی خود با کرد: نشان خاطر بهداشت معاونت فنی معاون

ومرگ بیماری ابتلابه اصلی عامل چهار توان می

و خون چربی قندخون، خون، فشار شامل ومیرافرادجامعه

میر و مرگ درصد ۸۰ عامل که را وزن اضافه و چاقی

مغزی، و قلبی (سکته واگیر غیر های بیماری به دراثرابتلا

جلوگیری است ریه) مزمن بیماری و دیابت بیماری سرطانها،

بعمل آورد.

یادآورشد را درمان از بهتر پیشگیری شعار آبادی تقی دکتر

سطح بردن بالا و مراقبتی خود با کرد امیدواری ابراز و

داد کاهش را ها بیماری بروز توان می جامعه سلامت سواد

پیشگیری هزینه از بالاتر همیشه درمان های هزینه چراکه

است.

جلسات سالن در ۱۴۰۳ ماه مرداد هشتم تاریخ در فوق جلسه

حضور با و سازمانی خودمراقبتی عنوان تحت بهزیستی اداره

شهرستان اجرایی های سازمان و ادارات نمایندگان

برگزارشد.
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