
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت از برگزاری سمپوزیوم

خودمراقبتی از منظر فرهنگ سلامت، توسط کار گروه کشوری

فرهنگ سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی خبر داد.

گفت: ذبیحی حسن ازدکترامیر بیماری‌ها گذار به توجه با

به بیماری‌ها قطعی درمان از حرکت و واگیر غیر به واگیر

و خود سلامت از مراقبت در مـردم نقش العمر، مادام مراقبت

ناخوشی‌های مدیریت زیستن، سالم برای خانواده اعضای

در روز به روز حاد، و مزمن بیمـاری‌هـای مـدیریت جزیـی،

تمـام از عمده‌ای سهم که گونه‌ای به است؛ افزایش حال

سلامت، فرهنگ و می‌دهد تشکیل خودمراقبتی را مراقبـت‌هـا

و درمان بر پیشگیری تقدم و برخودمراقبتی که است فرهنگی

زمینه این در مؤثر و سالم رفتارهای و باورها مجموعة

جسمی، مناسب شرایط تحقق برای لازم بسترهای و دارد تأکید

روانی، اجتماعی و معنوی را فراهم می آورد.
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سلامت در خودمراقبتی اهمیت به توجه با کرد: تصریح وی

مصادف خودمراقبتی ملی روز در ، ... و بانوان سلامت روان،

فرهنگ منظر از خودمراقبتی سمپوزیوم مهرماه ۲۴ با

بهداشت، وزارت سلامت فرهنگ کشوری کارگروه توسط همزمان

درمان و آموزش پزشکی برگزار می‌شود.

می‌توانند نیز سمپوزیوم این در برخط حضور به علاقه‌مندان

لینک وارد ۱۰:۳۰ تا ۸:۳۰ ساعت از

https://www.skyroom.online/ch/tums3/online1شوند.
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