
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت نیشابور

از برگزاری اولین جلسه آموزشی توانمندسازی داوطلبان و

نمایندگان داوطلبان سلامت در سال جاری خبر داد.

 جلسه آموزشی بادکتر امیرحسین ذبیحی با اشاره به اینکه،

محوریت بیماری فشارخون ویژه داوطلبان سلامت برگزار شد

توانمندسازی داوطلبین سلامت در زمینه گفت: به وبدا 

بیماری فشارخون یکی از موضوعات مهم در بهداشت عمومی

است. این برنامه‌ها شامل آموزش‌های لازم برای شناسایی علائم

فشار خون بالا، روش‌های پیشگیری و مدیریت این بیماری، و

همچنین ترویج سبک زندگی سالم می‌شوند.

داوطلبین می‌توانند با شرکت در دکتر ذبیحی اظهار کرد: 

کارگاه‌ها و دوره‌های آموزشی، اطلاعات خود را افزایش دهند

و به دیگران نیز کمک کنند. این نوع فعالیت‌ها می‌تواند به

کاهش شیوع بیماری فشار خون و بهبود کیفیت زندگی افراد

کمک کند.

وی افزود: با هدف ارتقای سواد سلامت داوطلبان و نیز باز

آموزی مفاهیم آموزشی بیماری فشار خون، راه های پیشگیری
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از آن و نقش مصرف دخانیات در بروز یا تشدید آن توسط

سرکار خانم حیدری کارشناس گروه بیماری‌های غیر واگیر،

آموزش های لازم به گروه هدف منتقل گردید.

خاطر نشان می شود این جلسه در راستای اجرای آموزش های

ماهیانه داوطلبان صورت گرفت و در ادامه جلسه در خصوص

شعار هفته جمعیت سال جاری « همه برای ایران جوان » نیز

آموزش های لازم به داوطلبان سلامت ارائه گردید.
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