
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت دانشکده

علوم پزشکی نیشابور از برگزاری کلاس آموزشی ویژه

خودمراقبتی زائرین پیاده اربعین خبر داد.

دکتر امیر حسن ذبیحی درگفت وگو با وب دا گفت : امسال جهت

آموزش زائرین اربعین و موکب داران مستقر در مسیر کاروان

های پیاده در عراق برنامه ریزی آموزشی اجرا شد.
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دکتر ذبیحی در خصوص آموزش موکب داران و زائران اربعین

حسینی افزود: طی جلسات هماهنگی در فرمانداری و برقراری

ارتباط با ستاد عتبات عالیات نیشابور، موکب داران

شهرستان نیشابور شناسایی شدند و براساس محتوای آموزشی

کشوری در جلساتی تحت آموزش قرار گرفتند و با ایجاد

صفحات مجازی و عضویت آنان مطالب آموزشی در اختیار آنان

قرار گرفت همچنین تراکت های آموزشی با موضوع

در پیاده روی زائرین و پیام های آموزشی ویژهخودمراقبتی 

موکب داران در بین آنان توزیع شد.

وی افزودند: در همین راستا بنر آموزشی و اطلاع رسانی ،

پادکست صوتی شامل پیام های پیشگیرانه و توصیه های

بهداشتی جهت پخش در محل موکب ( در مسیر نجف به کربلا) تهیه

و در اختیار 3 موکب شهرستان قرار گرفت.

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت

نیشابورخاطر نشان کردند: برای اولین بار داوطلبان سلامت

شرکت کننده در مراسم پیاده روی و رابطیبن سلامت کاروان

های پیاده تحت آموزش قرار گرفتند تا مطالب آموزشی را به

همسفران خود نیز انتقال دهند .

نکات  آموزشی بهداشتی در این سلسله جلسات شامل پیام های

آموزشی در خصوص پیاده روی صحیح، پیشگیری از گرمازدگی،

حمل صحیح بار و کوله پشتی ، سلامت آب و غذا ، رعایت شیوه

نامه ها و پیشگیری از بیماری های تنفسی و ... می باشد.
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