
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت شهرستان

نیشابور از غیرواقعی بودن تبلیغات بسیاری از قرص های

لاغری خبر داد.

مهندس لیلا شورورزی در گفت و گو با وب دا گفت: با توجه

افزایش میزان اضافه وزن و چاقی در جامعه افراد زیادی در

معرض تهدیدات جبران ناپذیر این دسته از قرص ها هستند،

باید پذیرفت که قرص های لاغری که به صورت غیر مجاز تهیه و

توزیع می شوند فقط در حد یک ادعا فریبنده هستند و معمولا

توسط افراد غیرمتخصص و در واحدهای غیرمجاز یافت خواهند

شد. 

مهندس شورورزی افزود: داروها یا موادی که بتوانند موجب

کاهش وزن شوند چندین مکانیزم دارند. برخی موجب کاهش

اشتها، دفع چربی و کربوهیدرات غذا و افزایش متابولیسم

می‌شوند یکی از مهم‌ترین گروه‌های دارویی مربوط به افزایش

متابولیسم در بدن، گروه‌های محرک مغزی هستند که موجب
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افزایش فعالیت سیستم عصبی، کاهش اشتها و در نتیجه

افزایش متابولیسم فرد می‌شود.

داروهایی که با هدف کاهش اشتها ساخته می شوند، معمولاً

روی مرکز سیری در مغز اثر می گذارند. با این حال، در طول

مسیر، سایر بخش‌های سیستم عصبی را نیز تحریک می‌کنند.

استفاده از این قرص ها می تواند منجر به بی خوابی، تحریک

بیش از حد، سردرد، افزایش ضربان قلب و افزایش فشار خون

شود.

بسیاری از محصولات کاهش وزن مربوط به آمفتامین است که به

عنوان یک ماده مخدر طبقه بندی می شود. حتی یک دوره کوتاه

مصرف این ماده می تواند اعتیاد آور و حتی مخرب باشد. 

در ادامه علی اثنی عشری کارشناس گروه بهبود تغذیه جامعه

معاونت بهداشت افزود قرص های لاغری غیرمجاز حاوی مواد

خطرناک و مضر برای سلامتی هستند از جمله این مواد می توان

به مواد مخدر مانند آمفتامین ها و مت آمفتامین یا همان

«شیشه» اشاره کرد. 

مت آمفتامین ها از طریق افزایش میزان سوخت و ساز بدن و

ایجاد بی اشتهایی سبب کاهش دریافت غذایی و کاهش وزن

افراد می شود، اما متاسفانه سبب ایجاد وابستگی و اعتیاد

شدید و عوارض جبران ناپذیر و خطرناک مانند فشارخون بالا

از طریق افزایش انبساط عروق، افزایش ضربان قلب و افزایش

شانس حمله های قلبی و مغزی، مشکلات عصبی، پرخاشگری، بی

خوابی، افسردگی، توهم زایی، و آسیب به ارگان های حیاتی

از این رو توصیه می شود قبلبدن مانند کبد و کلیه می شود. 

از استفاده از هرگونه مکمل غذایی و داروهای کاهش وزن یا

افزایش وزن از افراد متخصص در این زمینه مانند

کارشناسان تغذیه و رژیم درمانی مشورت بگیرید.
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