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سرپرست گروه سلامت جمعیت، خانواده ومدارس معاونت بهداشت گفت: گروه آموزشی سبک

زندگی سالم در سالمندی  با هدف ارتباط بهتر با سالمندان در شبکه های اجتماعی راه

اندازی گردید.

فاطمه بوژآبادی  در خصوص هدف از تشکیل گروه آموزش مجازی سبک زندگی سالم در سالمندی

به خبرنگار وبداگفت: با پیشرفت جمعیت به سمت سالمندی باید از فرصتهای پیش رو  در

جهت توانمند سازی  سالمندان از طریق آموزش سبک زندگی سالم در سالمندی  استفاده

نماییم  و شرایطی فراهم گردد  تا با دسترسی آسان  بتوانیم مهارتها وتوانمندیهای

سالمندان را  ارتقاء دهیم تا در آینده سالمندان پویا داشته باشیم و از مشارکتهای

اجتماعی آنها بهره مندشویم.

بوژآبادی  برگزاری جلسات آموزشی سبک زندگی سالم ویژه سالمندان را از برنامه های

گروه سلامت خانواده معاونت بهداشت معرفی کرد که در مراکز مختلف خدمات جامع سلامت

شهری و روستایی برگزار می گردد. اما با توجه به پیشامد همه گیری بیماری کرونا

وشرایط کنونی، از طرفی آسیب پذیر بودن سالمندان درمقابل بیماری کرونا وقاعدتا

ایجادمحدودیت در برگزاری جلسات آموزشی وبه منظور فراهم کردن فرصت آموزش برای

سالمندان، گروه آموزشی سبک زندگی سالم در سالمندان به

  با شروع هفته جهانی سالمند توسط https://t.me/joinchat/HA_LYxN32MGTCR4Ccyjhnwآدرس  

گروه سلامت جمعیت، خانواده ومدارس  راه اندازی گردید. 
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سرپرست گروه سلامت جمعیت، خانواده ومدارس ابراز امیدواری کرد که از این طریق گامی

در جهت پویاسازی سالمندان برداشته شود و از کلیه شهروندان، سالمندان عزیز

واطرافیان آنها خواست تا با عضو شدن در این گروه  از این فرصت آموزشی استفاده

نمایند.
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