
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مسابقه ویژه مبتلایان به دیابت وفشار خون به مناسبت هفته

سلامت روان

 

علوم دانشگاه بهداشت معاونت نیشابور، وبدا گزارش به

پزشکی نیشابور مسابقه کتابخوانی برگزار می کند.

غیر های بیماری با مبارزه گروه مدیر دستجردی زهرا دکتر

آگاهی هدف با مذکور مسابقه گفت: خبر این اعلام ضمن واگیر

بیشتر مبتلایان به دیابت وفشار خون برگزار می گردد.

و دیابت ویژه به غیرواگیر های بیماری دستجردی دکتر

وافزود: دانست وشایع مزمن بیماری‌های از را فشارخون

است سخت مبتلا بیماران برای ها بیماری این پذیرش معمولا

مصرف لذا پذیرند نمی را خود بیماری اینکه به توجه وِبا

شدیدتر عوارض بروز مشکل است.واین سخت برایشان نیز دارو

داروها، مصرف خصوص در بیماران داشت خواهد دنبال به را

زندگی سبک ایجادیک کلی بطور و تغذیه بدنی، تحرک میزان

به حدزیادی تا آن، اجرای جهت ریزی برنامه و سالم

بهبودزندگی وافزایش طول عمر این بیماران کمک می کند.

از ادامه در غیرواگیر های بیماری با مبارزه مدیرگروه
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قورت را ات قورباغه کتاب مطالعه با خواست بیماران این

توصیه از عملی استفاده بر علاوه مسابقه، در وشرکت بده،

ارزنده جوایز از شدن، برنده صورت در شده، ارائه های

بهره مند شوند.

توانند می متقاضیان شد: یادآور پایان در دستجردی دکتر

معاونت سایت به مسابقه. در وشرکت بیشتر اطلاعات جهت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور به آدرس:

https://vch.nums.ac.ir/

صفحه در ها آزمون قسمت به شدن وارد با ویا نمایند مراجعه

سایت یا لینک زیر مستقیم وارد صفحه مسابقه شوند:

B2n.ir/j04543
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