
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

فرصتی نوروز، عید با آن همزمانی و رمضان مبارک ماه حلول

است. زوجین روابط در احترام و صمیمیت ترویج برای مغتنم

ائمه سیره و دینی آموزه‌های به توجه معنوی، ایام این در

سعادت و تعالی مسیر در زوجین راهگشای می‌تواند اطهار(ع)

باشد. 

«گرامی‌ترین می‌فرمایند: گرامی، حدیثی در باقر(ع) امام

احترام خود همسر به بیشتر که است کسی خداوند نزد شما

احترام جایگاه تبیین در کلیدی نقشی حدیث، این بگذارد.»

رمز متقابل، احترام می‌کند. ایفا زناشویی روابط در

مودت و صمیمیت زمینه‌ساز و است خانواده در الفت و انسجام

بین زوجین می‌شود.

اصول طلایی برای رابطه با همسر در عید و رمضان:

1. صبر و بردباری:

است. خویشتن‌داری و صبر تمرین برای فرصتی رمضان، ماه

یکدیگر، برابر در بردباری و صبر با می‌توانند زوجین
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زمینه آرامش و تفاهم را در خانواده فراهم کنند.

2. همدلی و درک متقابل:

است. سالم رابطه یک مهم ارکان از متقابل، درک و همدلی

به یکدیگر، شرایط درک با می‌توانند ایام این در زوجین

همدلی و یاری‌رسانی بپردازند.

3. عبادت و معنویت مشترک:

در روحانی و معنوی فضایی مشترک، دعاهای و عبادات انجام

معنوی تعالی مسیر در را زوجین و می‌کند ایجاد خانه

همراهی می‌کند.

4. توجه به نیازهای عاطفی:

حفظ در مهم عوامل از یکدیگر، عاطفی نیازهای به توجه

این در زوجین است. زناشویی روابط در شادابی و صمیمیت

نیازهای یکدیگر، به توجه و محبت ابراز با می‌توانند ایام

عاطفی همدیگر را برآورده کنند.

5. برنامه‌ریزی برای تفریحات مشترک:

و شادابی به می‌تواند مشترک، تفریحات برای زمان اختصاص

سفرهای برای برنامه‌ریزی کند. کمک زوجین روابط در نشاط

علاقه مورد فعالیت‌های انجام یا و طبیعت در گردش کوتاه،

مشترک، می‌تواند خاطرات خوشی را در این ایام رقم زند.

نتیجه:

رمضان و عید از می‌توانند زوجین شده، ذکر اصول رعایت با

کنند. استفاده خود روابط تعمیق برای فرصتی عنوان به

مشترک، معنویت و همدلی بردباری، و صبر متقابل، احترام

سعادتمند و سالم رابطه یک داشتن برای طلایی کلیدهای از

است.

پزشکی علوم دانشگاه اعتیاد و اجتماعی روان، سلامت ��گروه

نیشابور
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