
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

غیرواگیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

گفت: نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

خود بیماری مراقب بهار فصل در آسم به مبتلا بیماران

باشند.

از یکی آسم گفت: وبدا با گفتگو در دستجردی زهرا دکتر

و تاریخی متون در آن نام که است هایی بیماری ترین قدیمی

شده ذکر (ع) مسیح میلاد از پیش سال 5000 به مربوط باستانی

زدن، نفس نفس معنی به و یونانی کلمه یک آسم واژه است.

انجام بازدم با دهان و یا تنفس تند و شدید آمده است.

و مزمن التهابی اختلال یک بیماری این گفت: ادامه در وی

مکرر طور به بیمار درآن که است هوایی های راه واگیر غیر
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روی بر فشار احساس و سینه خس خس نفس، تنگی سرفه، دچار

قفسه سینه می شود.

نداشته باهم را علائم این همه بیمار است ممکن چند (هر

فرد در همیشه بیماری که است آن مزمن از منظور باشد)

بالینی علائم است. علامت فاقد که زمانی حتی دارد وجود مبتلا

می بروز ژنتیکی و محیطی عوامل تاثیر تحت بیماری این

محرک عامل یک که زمانی افراد همه در طبیعی حالت در کند.

منقبض ها نایژه دیواره عضلات شود، می هوایی های راه وارد

را محرک عامل مخاط،آن ترشح با ها نایژه درونی غشای و شده

ها ریه به آن رسیدن مانع سرفه انجام با و انداخته دام به

می شود. 

واگیر غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

هوایی های راه بودن حساس آسم، به مبتلا افراد در افزود:

های راه و شود می ها محرک به نسبت شدیدتر واکنش به منجر،

نهایتا و حاد التهاب یک و گردد می وملتهب متورم هوایی

مزمن ایجاد می شود.

با همراه معمولا آسم حملات : کرد تصریح دستجردی زهرا دکتر

اغلب كه باشد مي هوايي راههاي متغير اما وسيع انسداد

حملات توالي و شدت است. پذير برگشت درمان با يا خود به خود

در آسم علائم بروز است. متفاوت ديگر فرد به فردي از آسم

متفاوت هفته در بار چند تا روز در چندبار از بيماران

در يا فيزيكي فعاليت هنگام به بيماري علائم است ممكن است.

احساس بيخوابي، موجب آسم راجعه حملات گردد. تشديد شب طول

از غيبت و فعاليت ميزان كاهش روز، طول در خستگي و ضعف

مدرسه و محيط كار مي گردد. 

مزمن بیماری شایعترین بيماري اين کرد: نشان خاطر وی

نیز و بیمارستان در بستری علت وشایعترین کودکی دوران

شایعترین علت غیبت طولانی ازمدرسه است.
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علل چه اگر : گفت آسم بروز علل خصوص در دستجردی زهرا دکتر

تحقيقات است نشده شناخته كامل طور به بيماري اين اصلي

هاي آلرژن با وتماس ژنتيكي استعداد دهندكه مي نشان

ازآن كه باشند مي آسم حملات بروز در اصلي خطر عوامل محيطي

جمله مي توان به موارد زير اشاره نمود :

-:(allergens Indoor) منزل داخل هاي هايآلرژن مايت نظير

توسط شده توليد ذرات فرش، منزل، غبار گردو در موجود

حيوانات موي يا پر ، منزل در پز و پخت يا گرمازا وسايل

خانگي.........

:( allergens Outdoor) منزل خارج هاي آلرژن گرده- نظير

قارچها وسايردخانياتگياهان، سيگار دود محرك- مواد -

كار محيط در هواشيميايي آلودگي تغييرعادات- همچنین

رژيم غذايي ، هواي سرد، فعاليت فيزيكي، 

هنگام دير درمان و درمانتشخيص ماندن ناقص يا بودن غلط ،

اختلالات اقتصادي، و فرهنگي فقر دارو، به دسترسي وعدم

و ،استرس چاقي غذايي، رژيم نوع واجتماعي، رواني

بعضي مصرف حتي و شهرنشيني زندگي از ناشي فردي هيجانات

از داروها در بروز این بیماری نقش دارند

ها، گل افشانی گرده دلیل به بهار فصل افزود: ادامه در وی

و... باغات در کشاورزی سموم از استفاده دمایی، تغییرات

بنابراین باشد. سرساز درد آسمی بیماران برای می‌تواند

محرک‌های با مواجهه در بهار، فصل آغاز با شود می توصیه

از افشانی گرد های زمان در ها پنجره و در بستن با شده ذکر

صبح اولیه ساعات در و گردد جلوگیری منزل به ها گرده نفوذ

اجتناب ها پارک نظیر سبز فضای در حضور از غروب هنگام و

شود. 

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

باشد نمي درمان قابل كاملا آسم بيماري اگرچه : گفت پایان
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بيماري مناسب كنترل با آسم به مبتلا بيماران اما

بهبود براي باشند. برخوردار مطلوبي زندگي از ميتوانند

بهره مدت كوتاه داروئي درمان از ميتوان بيماري علائم

كنترل براي بايد دارند پايدار علائم كه بيماراني جست.

تا كنند استفاده مدت طولاني دارويي هاي درمان از التهاب

كنند. پيشگيري آسم حملات ظهور و علائم بروز از طريق بدين

كفايت بيماري كنترل براي تنهايي به داروئي درمان البته

محيطي هاي آلرژن با تماس از بايد بيماران بلكه نميكند،

پرهيز كنند.
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