
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سلامت عبارت است از: رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و

معنوی انسان و سلامت جسمی شامل همه قابلیت های جسمی و بدن

است.

فقدان تنها سلامتی جهانی، بهداشت سازمان تعریف بر بنا

هیچگونه نداشتن بلکه نیست بدن در دیگر نواقص یا بیماری

جامعه فرد هر برای معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی، مشکل

است.

در کوشش و تلاش با خداوندی نعمات سایر همانند انسان سلامت

روحی و سالم جسمی بخواهد که کسی می‌گیرد. قرار شخص اختیار

از پیروی مشخص، برنامه‌ریزی با باید باشد داشته شاداب

شود. نائل خود هدف این به جانبه همه پیگیری و سلامت قواعد

وی جسم و روح بر زیادی عوامل و پیچیده است موجودی انسان

پذیر امکان همیشه عوامل این تمام شناخت می‌گذارند. تاثیر

بهره با و درایت و هوش با می‌توان حال هر به امّا نیست

به را سلامتی میزان دیگران و خود های تجربه از بردن

حداکثر رساند.
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بهداشت، جهانی روز با مصادف امسال ماه فروردین نوزدهم

به سلامت مفهوم تبیین و بزرگداشت به جهان کشورهای تمام

به من» حق من، «سلامتی شعار با و نمودند توجه حق یک عنوان

دنیا کنار و گوشه در جمعیت‌ها و افراد برخی ماندن محروم

از این حق طبیعی انسان اشاره شده است.

بر اسلامی شکوهمند انقلاب از پس ایران اسلامی جمهوری در

و اجتماعی روانی، جسمی، گوناگون ابعاد و سلامتی موضوع

به همگان دسترسی بر عدالت برقراری ضرورت و آن معنوی

از جامعه آحاد تمام است. شده تاکید سلامت تسهیلات و خدمات

مورد سلامت کیفیت با خدمات به دارند حق کهنسالی تا کودکی

تامین و باشند داشته دسترسی مالی دغدغه بدون خود نیاز

کافی، سالم غذای از بهره‌مندی و سالم هوای و خاک آب، سلامت

یک حق و مسئولیت همگانی است.

آوردن فراهم با که دارند وظیفه بهداشتی پرسنل تمامی

از سلامتی، حفظ و ایجاد در مردم مشارکت برای مناسب شرایط

سلامت برنامه و کنند تلاش زیست محیط و اجتماع تا خانه

از یکی به ایران اسلامی جمهوری در ارجاع نظام و خانواده

برقراری هدف با جهان در سلامت برنامه‌های پیشرفته‌ترین

به دستیابی و سلامت ارتقاء و خدمات به دسترسی در عدالت

ملی عزمی با بتوان تا شد اجرا کشور در رفاه، عالی اهداف

جامعه‌ای سمت به بیشتر هرچه شتاب با همگانی مشارکتی و

از را سلامت سازی مردمی و کرد حرکت سرزنده و پویا سالم،

یک عنوان به سلامت بخشید. تحقق اجتماعی سطوح تمام تا خانه

و پیچیده موضوعی عمل در و ساده بیان در همگانی و فردی حق

آگاهانه و دغدغه‌مند مشارکت نیازمند که است وجهی چند

شعار لذا و است نفعان ذی و دستگاه‌ها تمام و جامعه آحاد

ماه اردیبهشت اول هفته در امسال که سلامت ملی هفته

برای را آینده سال تا سلامت های اولویت و شود می برگزار

کشوری، اولویت‌های و برنامه‌ها اساس بر کند، می مشخص

ضمن تا است شده تعیین سازی» مردمی با خانواده «سلامت

و اساسی مفاهیم تبیین بر همگانی مسوولیت و حق به اشاره
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وظایف جمعی در دستیابی به پوشش همگانی سلامت تأکید ورزد.

است. ماه اردیبهشت هفتم تا اول از ایران در سلامت هفته

هر از بیشتر که می‌کنیم آغاز حالی در را سلامت هفته امسال

تک‌تک برای ابعاد همه در سلامت اهمیت و مفهوم دیگری سال

آنها عمیق ارتباط و می‌باشد درک قابل عزیزمان میهن افراد

سلامتی است. رسیده ظهور به درمانی، بهداشتی کارکنان با

زیرا دارد قرار بشر اختیار در که است نعمتی بزرگترین

بدون آن بهره بردن از سایر نعمت‌ها امکان‌پذیر نیست.

مردمی‌سازی و خانواده «سلامت شعار با ۱۴۰۳ سلامت هفته

سلامت هفته شعار اهداف جمله از شود. می برگزار سلامت»

امسال می‌توان به موضوعات ذیل اشاره کرد:

با خدمات به دسترسی ضرورت نمودن پررنگ و طلبی حمایت (1

نقطه هر در فرد هر برای نیاز مورد صرفه به مقرون و کیفیت

از کشور که قرار داشته باشد.

رفع سمت به حرکت و سلامت در برابری به توجه (2

سلامت پیامدهای و خدمات دریافت در احتمالی ناعدالتی‌های

بر تکیه با نشین حاشیه یا پذیر آسیب گروه‌های در ویژه به

نقش بنیادین مردم در خلق، تامین و حفظ سلامت همگانی.

آمادگی جهت سلامت نظام سازی آورتر تاب و بهداشت تقویت (3

مشخصات و ابعاد با سلامت احتمالی تهدیدات با شدن روبرو

ناشناخته.

گروه آموزش و ارتقاء سلامت معاونت بهداشتی.
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