
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت سرپرست

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از آغاز هفته بهداشت مدارس

همزمان با هفته سلامت خبر داد.

دکتر مریم مردانی سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت

خانواده و مدارس معاونت بهداشت ضمن تبریک هفته بهداشت

مدارس با اشاره به نامگذاری یکم تا هفتم اردیبهشت سال

جاری عنوان کرد: مدرسه به عنوان یک ساختار اجتماعی،

برای آموزش، محیطی را فراهم می نماید که کودک در آن سال

های حساس زندگی خود را سپری می کند. بزرگداشت این ایام

فرصتی مغتنم به منظور تقویت و جهت دهی برنامه های سلامت

نوجوانان می باشد. لذا با ارائه خدمات در مدارس، خدمات

بهداشتی به جامعه نیز گسترش می یابد. به مناسبت این هفته

آموزش هایی با موضوعات سلامت فردی، تغذیه سالم، فعالیت

بدنی، فرهنگ استفاده از فضاهای مجازی، سلامت دهان و

دندان، خواب کافی و مناسب در کلیه مدارس شهرستان به
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دانش آموزان ارائه خواهد شد. 

فاطمه نجفی کارشناس مسئول واحد سلامت جوانان، نوجوانان

و مدارس افزود: بهداشت مدارس در سیاست بهداشتی و راهبرد

کلی سرمایه گذاری های بهداشتی درمانی کشور و مجموعه

برنامه های توسعه و رفاه اجتماعی جایگاه و اهمیت ویژه

دارد زیرا مدرسه بعد از خانواده مهمترین نقش را در سلامت

کودک دارد . دانش آموز در مدرسه علاوه بر یادگیری مهارت

خواندن و نوشتن، اطلاعات، نگرش ها و رفتارهای جدید را می

آموزد.

وی در ادامه عناوین روزهای هفته بهداشت مدارس و هفته

سلامت را به شرح ذیل اعلام نمود:

شنبه: سلامت خانواده، حق و مسئولیت همگانی. 

یکشنبه: سلامت خانواده از آموزش و پرورش تا آموزش عالی.

دوشنبه: سلامت خانواده و سلامت زمین.

سه شنبه: سلامت خانواده و سلامت روانی اجتماعی.

چهارشنبه: سلامت خانواده و فرهنگ سلامت.

پنج شنبه: سلامت خانواده و جوانی جمعیت.

جمعه: سلامت خانواده، غذای سالم و ورزش همگانی.
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