
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

دکتر جز جلالیان معاون محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

نیشابور از برگزاری کارگاه آموزشی درمان شناختی رفتاری

(CBT) داد خبر دانشگاه این در شاغل روانشناسان برای.

دکتر جلالیان با اشاره به اهمیت به‌روزرسانی دانش و

مهارت‌های روانشناسان در ارائه خدمات به بیماران گفت:

این کارگاه آموزشی با هدف ارتقای دانش و مهارت

روانشناسان در زمینه درمان شناختی رفتاری (CBT) و

به‌کارگیری آن در درمان انواع اختلالات روانپزشکی برگزار

شد.

 مدیر گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم

پزشکی نیشابور، در خصوص سرفصل‌های آموزشی این کارگاه

بیان کرد: در این کارگاه، مبانی نظری CBT، روش‌های

ارزیابی و تشخیص اختلالات روان با استفاده از CBT، و

تکنیک‌های مختلف درمانی CBT به روانشناسان آموزش داده

شد.
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دکتر ملانوروزی، دکترای تخصصی روانشناسی و مدرس این

کارگاه، نیز در سخنانی به تشریح مزایای CBT پرداخت و

خاطر نشان کرد: CBT یک روش درمانی کوتاه‌مدت و مبتنی بر

شواهد است که برای درمان طیف گسترده‌ای از اختلالات

-روانپزشکی، از جمله اضطراب، افسردگی، وسواس فکری

اجباری و سوء مصرف مواد، مؤثر بوده است.

دکتر نجمه عابدی شرق  هدف از این کارگاه آموزشی را

آشنایی روانشناسان با آخرین یافته‌های علمی در زمینه

CBT  در درمانی روش این کارگیری‌به برای لازم های‌مهارت و

با توجه به گستردگی اختلالاتکار با بیماران را فاعلام کرد. 

روانپزشکی در جامعه و نیاز به خدمات تخصصی روانشناسی،

برگزاری چنین کارگاه‌های آموزشی می‌تواند به ارتقای

کیفیت خدمات ارائه شده به بیماران و افزایش سلامت روان

جامعه کمک کند.

این کارگاه آموزشی در روزهای سه‌شنبه و چهارشنبه ۲۳ و ۲۴

خرداد ماه، در سالن آمفی‌تئاتر بیمارستان ۲۲ بهمن و سالن

 همایش بیمارستان حکیم برگزار شد.
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